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Финансовая стабильность как предвестник
любви: что говорят исследования о деньгах и
готовности к отношениям

Дата публикации: 26.07.2025

Могут ли деньги повлиять на личную жизнь и стремление к любви? Новые
данные, опубликованные в Journal of Marriage and Family,  дают однозначный
ответ: финансовая стабильность действительно может изменить восприятие и
готовность к романтическим отношениям. Учёные из Университета Торонто и
Карлтонского университета проанализировали данные более чем 4800 одиноких
людей из США и Германии и пришли к выводу, что высокий доход прямо связан
с более положительным отношением к отношениям, ощущением готовности к
ним и большей вероятностью их начала.

В обоих странах наблюдалась устойчивая взаимосвязь между уровнем дохода
и  склонностью  вступать  в  партнёрство.  Люди,  обладающие  стабильным
финансовым положением, не только чаще испытывают интерес к отношениям,
но  и  с  большей  вероятностью  предпринимают  реальные  шаги  к  их
формированию.  Это  связано  не  с  романтической  мечтательностью,  а  с
рациональной  оценкой  жизненных  обстоятельств.  Финансовая  неуверенность,
неопределённость в вопросах жилья, карьеры или долгов способны затормозить
стремление к личной близости.

Психологи  полагают,  что  здесь  вступает  в  силу  механизм  «жизненных
этапов».  Пока  у  человека  нет  прочного  фундамента  —  стабильной  работы,
жилья,  экономической  безопасности  — он  может  отложить  идею серьёзных
отношений как неуместную или даже угрожающую. В этом контексте любовь
становится своего рода «роскошью», которую можно позволить себе только при
достижении определённого уровня безопасности.

Однако парадокс заключается в том, что высокий доход, несмотря на его
связь с желанием найти партнёра, не делает одиноких людей объективно более
счастливыми. Результаты исследования не выявили связи между уровнем дохода
и  удовлетворённостью  одиночеством.  Деньги,  очевидно,  делают  одиночество
более удобным, но не более радостным.

Эти  выводы  могут  иметь  значение  далеко  за  пределами  личной  сферы.
Снижение рождаемости, рост одиночества, отсрочка браков — всё это может
быть  не  только  культурной,  но  и  экономической  проблемой.  Исследование
подчёркивает,  что  меры  поддержки  молодых  взрослых  в  период  ранней
взрослости,  включая  доступное  жильё,  снижение  долговой  нагрузки  и
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поддержку занятости, могут прямо или косвенно способствовать созданию более
устойчивых личных отношений в обществе.

Авторы  подчёркивают  необходимость  дальнейших  исследований,
направленных  на  изучение  таких  факторов,  как  уровень  безработицы,
доступность  кредитов,  социальные  гарантии  и  прочие  аспекты  социально-
экономической среды, которые могут определять или тормозить формирование
партнёрств.  Не  исключено,  что  на  микроуровне  любовь  действительно
рождается не из расчёта, а из чувства, но общественные условия формируют
почву,  на  которой это чувство может либо расцвести,  либо не иметь шанса
прорасти вовсе.

Ссылка:  «Как (достаточно)  заработать  на  любовь:  связь  между доходом и
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