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Исторический облик Марии Магдалины: что
говорят наука и археология

Дата публикации: 05.09.2025

Мария Магдалина — одна из самых известных фигур Нового Завета,  чьё
изображение на протяжении веков менялось в зависимости от культурных и
художественных  традиций.  В  западном  искусстве  её  часто  представляли
молодой, привлекательной женщиной в лёгких одеждах, тогда как восточные
традиции изображали её в скромном одеянии с покрытой головой. Современные
исторические  исследования  и  археологические  находки  позволяют
приблизиться  к  более  точному пониманию того,  как  она  могла  выглядеть  в
реальности.

Учёные  сходятся  во  мнении,  что  Мария  Магдалина  имела  восточно-
средиземноморский  или  ближневосточный облик.  У  неё,  скорее  всего,  была
оливково-коричневая кожа, тёмные глаза и тёмные волосы, что соответствовало
региону её  происхождения.  В  2017 году  группа исследователей из  Франции
создала реконструкцию лица на основе предполагаемых реликвий — черепа и
пряди  волос,  найденных  в  Провансе.  Полученное  изображение  показало
женщину с округлым лицом, высокими скулами и острым носом, волосы которой
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были собраны под  белым платком.  Однако  принадлежность  останков  Марии
Магдалине до сих пор не подтверждена, и реконструкция носит гипотетический
характер.

Средний рост женщин в Иудее времён Второго Храма был значительно ниже
современного. По данным антропологических исследований, он составлял около
147 см, тогда как мужчины в среднем достигали 165–166 см. Это значит, что
Мария,  скорее всего,  была невысокой и внешне ничем не выделялась среди
своих современниц.

Возраст остаётся загадкой. В евангельских текстах нет упоминаний о том,
сколько лет было Марии Магдалине во время описываемых событий. Известно
лишь,  что  она  обладала  ресурсами  и  поддерживала  служение  Иисуса,  что
позволяет предположить зрелый возраст и наличие определённой социальной
роли.

Её волосы, вероятно, были длинными и тёмными, заплетёнными в косы или
собранными в  пучок.  Такие прически были удобны и распространены среди
женщин того  времени.  Поверх  волос  носили лёгкие покрывала или цветные
лоскуты ткани, подобные тем, что находили археологи в окрестностях Мёртвого
моря.

Одежда включала длинную тунику, завязанную под грудью, и накидку, чаще
всего ярких оттенков — красного, зелёного или жёлтого. Для выхода на людные
места  использовался  дополнительный  головной  покров,  обеспечивающий
скромность  и  подчёркивающий статус.  Археологические находки фрагментов
текстиля подтверждают, что женщины той эпохи носили именно такие наряды.

Обувь была простой, но практичной. На ногах у Марии почти наверняка были
кожаные  сандалии  типа  «солеи»  с  толстой  подошвой  и  ремешками,
фиксирующими  стопу.  Подобная  обувь  использовалась  в  Средиземноморье
веками  благодаря  своей  универсальности  и  удобству.

Таким образом, исторический облик Марии Магдалины сильно отличается от
её романтизированных и стилизованных образов в западной культуре. Она была
невысокой  женщиной  ближневосточного  типа  с  оливковой  кожей,  тёмными
волосами,  скромной,  но  яркой  одеждой  и  практичной  обувью.  Её  образ  в
искусстве — это продукт традиций и символизма, тогда как научный подход
показывает, как могла выглядеть реальная Мария Магдалина в своём времени.
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