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Бозон Хиггса и судьба Вселенной: как частица,
дающая массу, может изменить космос

Дата публикации: 08.11.2025

Прошло более десяти лет с  того момента,  как 4 июля 2012 года учёные
объявили  об  открытии  бозона  Хиггса  — последнего  недостающего  элемента
Стандартной  модели  физики  элементарных  частиц.  Это  событие  стало
поворотной  точкой  в  истории  науки:  человечество  наконец  подтвердило
существование  частицы,  придающей  массу  материи,  и  тем  самым  доказало
правильность теоретических построений, разработанных ещё в 1960-х годах. Но,
как  отмечают физики,  открытие бозона  Хиггса  стало  не  концом,  а  началом
нового этапа в исследовании устройства Вселенной.

Бозон  Хиггса  —  это  квант  возмущения  поля  Хиггса,  фундаментальной
энергетической  среды,  пронизывающей  весь  космос.  Каждая  элементарная
частица,  взаимодействуя  с  этим  полем,  получает  массу.  Без  поля  Хиггса
электроны и кварки не обладали бы инерцией, а материя — устойчивостью. Всё,
что мы видим вокруг, — от атомов до галактик, — существует благодаря этому
скрытому  фону.  Однако  физики  до  сих  пор  пытаются  понять,  как  именно
устроено поле Хиггса, и действительно ли его энергия стабильна.
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Сегодня основное  внимание сосредоточено на  измерении взаимодействий
бозона Хиггса с другими частицами. Учёные пытаются определить, насколько
точно эти взаимодействия соответствуют предсказаниям Стандартной модели и
есть  ли  отклонения,  указывающие  на  существование  неизвестных  частиц.
Некоторые  взаимодействия  уже  измерены  с  точностью  до  10%,  но  другие
остаются загадкой.  Даже малейшее расхождение может означать,  что бозон
Хиггса связан с новой физикой — возможно, с тёмной материей или энергией,
определяющей ускоренное расширение Вселенной.

Особый  интерес  вызывает  так  называемый  потенциал  Хиггса  —
энергетический «ландшафт» поля, из которого рождается частица. Современные
данные  позволяют  вычислить  минимум  этого  потенциала,  соответствующий
устойчивому состоянию поля. Но остаётся вопрос: является ли этот минимум
абсолютным,  или  же  существует  более  глубокое  состояние,  в  которое  поле
может  перейти  посредством  квантового  туннелирования?  Если  бы  это
произошло,  сама  структура  пространства-времени изменилась  бы мгновенно,
разрушив все известные формы материи. К счастью, расчёты показывают, что
такое  событие маловероятно и  его  «время жизни» во  много  раз  превышает
возраст  Вселенной.  Тем  не  менее,  возможность  квантовой  нестабильности
остаётся одной из самых интригующих тем современной теоретической физики.

Чтобы  продвинуться  в  понимании  этих  процессов,  исследователи
продолжают анализировать данные с Большого адронного коллайдера (БАК) в
ЦЕРН.  Детекторы  ATLAS  и  CMS,  построенные  с  невероятной  точностью,
позволяют фиксировать редчайшие столкновения частиц, в которых рождаются
бозоны  Хиггса.  Современные  эксперименты  направлены  на  измерение  их
распадов,  самовзаимодействий  и  возможных  связей  с  гипотетическими
частицами  за  пределами  Стандартной  модели.

Недавно  в  Университете  Брауна  прошла  международная  конференция,
посвящённая  будущим  исследованиям  бозона  Хиггса.  На  встрече  собрались
около  130  физиков  из  разных  стран,  чтобы  обсудить  результаты  текущих
наблюдений и  подготовить  почву  для следующего этапа работы коллайдера.
Основная цель — повышение точности измерений с помощью новых детекторов,
усовершенствованных  алгоритмов  и  методов  искусственного  интеллекта,
способных  обрабатывать  колоссальные  объёмы  экспериментальных  данных.

Одним  из  ключевых  направлений  обсуждения  стало  будущее  Большого
адронного коллайдера и планы по созданию его преемника — более мощного
ускорителя следующего поколения. Предполагается, что он сможет достигать
энергии столкновений, в несколько раз превышающей нынешние возможности,
что позволит не только глубже изучить свойства бозона Хиггса, но и, возможно,
открыть новые формы материи.
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Открытие бозона Хиггса укрепило уверенность физиков в том, что Вселенная
управляется едиными законами, но одновременно показало, что наша картина
мира неполна. Эта частица может оказаться связующим звеном между видимой
материей и скрытыми структурами космоса. Исследование её свойств помогает
искать ответы на вопросы о происхождении массы, о различии между материей
и антиматерией, а также о природе тёмных компонентов Вселенной, которые
составляют более 95% её общей массы и энергии.

Физики  подчёркивают,  что  изучение  бозона  Хиггса  —  это  не  просто
академическая задача, а попытка понять фундаментальные основы реальности.
Как устроено пространство? Почему материя существует в устойчивом виде?
Может ли сама структура Вселенной измениться со временем? Эти вопросы,
казалось бы, философские, но ответы на них зависят от измерений, которые
проводятся в лабораториях ЦЕРН.

Таким  образом,  бозон  Хиггса  остаётся  не  только  символом  научного
прогресса,  но  и  ключом  к  будущим  открытиям.  Его  поведение  может
определить,  насколько  стабильна  наша  Вселенная  и  каковы  её  конечные
пределы. Возможно, именно в этих невидимых колебаниях поля Хиггса скрыт
ответ на главный вопрос физики XXI века — почему существует нечто, а не
ничто.
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