
HahgaPro

https://hanga.su Страница 1 15.06.2026
© HahgaPro, 2026

Можно ли вылечить нарциссизм: что говорит
современная психология и нейронаука

Дата публикации: 10.11.2025

Проблема  нарциссизма  давно  волнует  психологов,  психиатров  и
нейробиологов. Поведение человека, сосредоточенного исключительно на себе,
не  только  разрушает  его  отношения  с  окружающими,  но  и  лишает  его
внутреннего равновесия. Нарциссизм часто воспринимается как черта личности,
но  в  клинической  психологии  выделяется  и  патологическая  форма  —
нарциссическое  расстройство  личности,  которое  способно  приводить  к
хроническим  проблемам  в  общении,  работе  и  личной  жизни.

Современная наука различает два основных типа нарциссизма: грандиозный
и уязвимый. Первый характеризуется чувством превосходства и потребностью в
признании, второй — повышенной чувствительностью к критике, тревожностью
и скрытым ощущением неполноценности. В обоих случаях человек выстраивает
психологическую защиту, искажая реальность и перекладывая ответственность
на других.  Нарциссы часто  манипулируют близкими,  игнорируют границы и
демонстрируют эмоциональную холодность.  Парадокс  в  том,  что  за  фасадом
уверенности обычно скрывается глубокий страх отвержения и стыда.

Долгое  время  считалось,  что  изменить  нарцисса  невозможно.  Однако
последние  десятилетия  исследований  показывают:  при  правильном  подходе
поведенческие  и  эмоциональные  паттерны  можно  скорректировать.  Это  не
означает  «излечение»  в  медицинском  смысле,  но  речь  идёт  о  снижении
выраженности деструктивных черт и формировании более устойчивых, зрелых
способов взаимодействия с другими.

Основной  метод  терапии  — когнитивно-поведенческая  терапия  (КПТ).  Её
цель  — помочь  пациенту  осознать  деструктивные  установки  и  изменить  их.
Постепенно  человек  учится  распознавать  свои  автоматические  реакции,
которые приводят к гневу, обесцениванию или агрессии. Например, вместо того
чтобы  обвинять  других  в  неудачах,  пациент  учится  замечать  собственные
эмоции  и  брать  за  них  ответственность.  Исследования  показывают,  что
длительная КПТ может снижать уровень враждебности и улучшать способность
к саморефлексии.

Другой перспективный подход — реляционная психотерапия. Она направлена
на  развитие  эмпатии  и  осознание  чувств  других  людей.  Терапевт  создаёт
безопасное  пространство,  где  пациент  может  постепенно  отказаться  от
защитной грандиозности и столкнуться со своей уязвимостью. Однако именно
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этот процесс является самым сложным. Люди с нарциссическим типом личности
часто испытывают трудности в установлении доверия, воспринимая терапевта
как  соперника,  а  не  союзника.  Это  требует  большого  профессионализма  со
стороны  специалиста  и  готовности  клиента  выдерживать  эмоциональные
столкновения  с  самим  собой.

Показатели  отказа  от  терапии  у  нарциссических  пациентов  остаются
высокими — до 64%. Причина кроется в страхе потери контроля и в нежелании
признать  свои  слабости.  Часто  нарциссы  обращаются  за  помощью  не  из-за
осознания проблемы, а под давлением внешних обстоятельств: развода, потери
работы или социальной изоляции. На этом этапе они могут быть эмоционально
истощены,  но  при  первых  признаках  улучшения  возвращаются  к  старым
моделям  поведения.

В  последние  годы  психологи  стали  адаптировать  техники,  ранее
применявшиеся  при  пограничных  расстройствах  личности.  Среди  них
диалектическая поведенческая терапия, терапия, основанная на ментализации,
и  схема-терапия.  Все  они  направлены  на  развитие  осознанности,  снижение
импульсивных  реакций  и  формирование  эмоциональной  устойчивости.  В
диалектической терапии, например, пациент учится принимать свои чувства, не
отрицая их,  но и не позволяя им управлять собой.  Это особенно важно для
уязвимых  нарциссов,  склонных  к  внутренним  колебаниям  между
самообвинением  и  агрессией.

Нейропсихологические  исследования  добавляют  новое  измерение  в
понимание  нарциссизма.  Исследования  мозга  показывают,  что  у  людей  с
выраженными  нарциссическими  чертами  снижена  активность  областей,
отвечающих за эмпатию и социальное понимание, но повышена реактивность
центров,  связанных  с  самовосприятием  и  вознаграждением.  Это  объясняет,
почему  такие  люди  стремятся  к  восхищению  и  плохо  переносят  критику.
Некоторые  учёные  полагают,  что  будущие  подходы  могут  включать
нейромодуляцию  —  методы,  направленные  на  изменение  активности
определённых зон мозга с помощью мягких импульсов или визуальных стимулов.

Психиатры  также  обсуждают  возможность  использования  психоактивных
веществ, таких как МДМА, для кратковременного снижения психологической
защиты и усиления эмпатии. По данным экспериментальных исследований, этот
препарат  способен  усиливать  чувство  связи  и  эмоциональную  открытость.
Однако такие подходы пока остаются на уровне гипотез и требуют строгого
клинического  контроля,  поскольку  связаны  с  этическими  и  юридическими
ограничениями.

На практике же самый надёжный путь коррекции нарциссизма — длительная
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терапия,  направленная на развитие самосознания,  эмпатии и эмоциональной
гибкости. Изменения происходят медленно, но возможно достичь стабильных
результатов, особенно если пациент осознаёт собственные трудности и готов к
сотрудничеству.

Психологи  подчеркивают,  что  нарциссизм — не  приговор.  Это  защитный
механизм, сформированный на фоне эмоциональной незащищённости, критики
или отсутствия признания в  детстве.  Терапия позволяет человеку научиться
принимать себя без необходимости превосходить других. Постепенно снижается
потребность  в  манипуляциях,  а  на  их  месте  появляется  способность  к
взаимопониманию  и  уважению  к  границам  других  людей.

Современная психология делает акцент не на «вылечивании» нарциссизма, а
на развитии здорового самоуважения. Когда человек начинает осознавать, что
признание можно получить не через контроль и восхищение, а через искреннее
взаимодействие, происходит настоящая внутренняя трансформация. И хотя путь
к этому долог, наука уверенно показывает: даже самые жёсткие черты личности
могут изменяться, если дать им шанс на осознанность и принятие.
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