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Сенсорные сигналы и таймер жизни: как
прикосновение может управлять старением

Дата публикации: 06.01.2026

Стремление  продлить  жизнь  сопровождает  человечество  с  глубокой
древности,  однако  лишь  в  последние  десятилетия  наука  приблизилась  к
пониманию  тонких  механизмов,  управляющих  процессами  старения.
Современные  исследования  показывают,  что  продолжительность  жизни
определяется не только генетикой и образом жизни, но и тем, как организм
воспринимает  окружающую  среду.  Даже  такие  на  первый  взгляд
незначительные  факторы,  как  прикосновение  или  запах  пищи,  способны
вмешиваться  в  фундаментальные  биологические  программы.

Недавняя  работа  ученых  из  Мичиганский  университет  показала,  что
сенсорное восприятие напрямую связано с работой генов долголетия. В центре
внимания оказался микроскопический червь Caenorhabditis elegans — один из
самых популярных модельных организмов в биологии старения. Несмотря на
простоту,  этот  вид  обладает  удивительно  схожими  с  человеческими
метаболическими  и  регуляторными  механизмами,  что  делает  его  ценным
инструментом  для  фундаментальных  открытий.

Ключевым  элементом  исследования  стал  ген  fmo-2 ,  ранее
идентифицированный  как  необходимый  для  увеличения  продолжительности
жизни  при  ограничении  питания.  Этот  режим  считается  одной  из  самых
надежных  стратегий  продления  жизни  у  разных  организмов,  но  он  трудно
реализуем  и  не  всегда  совместим  с  реальной  жизнью.  Ген  fmo-2  кодирует
фермент, который перестраивает обмен веществ таким образом, что организм
переходит в более экономный и устойчивый режим работы.

Эксперименты показали, что даже без фактического потребления пищи одни
лишь сенсорные сигналы могут влиять на активность этого гена. Когда червей
помещали на поверхность, создающую тактильное ощущение присутствия пищи,
активность fmo-2 в  кишечнике резко снижалась,  а  эффект продления жизни
исчезал.  Таким образом,  организм словно «верил»,  что питание доступно,  и
отключал защитные метаболические программы.

Исследование, опубликованное в PNAS, дополнило более ранние данные о
влиянии запахов пищи на долголетие у плодовых мушек. В совокупности эти
результаты  указывают  на  существование  универсального  принципа:  мозг  и
нервная система интерпретируют сигналы среды и на их основе принимают
решение, активировать ли программы выживания и долголетия.
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Механизм  оказался  связан  с  нейромедиаторами,  такими  как  дофамин  и
тирамин. Активация соответствующих нейронных цепей подавляет работу fmo-2
в кишечнике, снижая метаболическую адаптацию к стрессу. Это демонстрирует,
насколько  тесно  переплетены  нервная  система,  обмен  веществ  и
продолжительность  жизни  даже  у  примитивных  организмов.

Дополнительные данные были получены в исследовании, опубликованном в
Science  Advances,  где  ученые  изучали  поведенческие  эффекты  изменения
активности  fmo-2.  Черви  с  повышенной  экспрессией  гена  теряли
чувствительность  к  изменениям среды,  не  избегали  опасных  бактерий  и  не
корректировали пищевое поведение после голодания. При полном отсутствии
гена  наблюдался  противоположный  эффект  —  снижение  исследовательской
активности.  В  обоих  случаях  изменения  были  связаны  с  перестройкой
метаболизма  триптофана,  важного  регулятора  нейрохимических  процессов.

Эти результаты подчеркивают, что вмешательство в механизмы долголетия
не может быть изолированным. Любая попытка продлить жизнь через гены или
метаболические  пути  неизбежно  затрагивает  поведение,  восприятие  и
адаптацию к окружающему миру. Это особенно важно учитывать при разработке
будущих лекарств и добавок.

С научной точки зрения открытие особенно ценно тем, что сенсорные цепи
оказались гибкими и потенциально управляемыми. Теоретически это открывает
путь к стратегиям, при которых организм можно перевести в режим долголетия
без  жесткого  ограничения  питания.  Перспективы  таких  подходов  включают
фармакологическую активацию защитных метаболических программ, точечное
воздействие  на  нейромедиаторные  системы  и  коррекцию  побочных
поведенческих  эффектов.

Современные исследования долголетия все чаще сходятся к единой идее:
старение — это не просто износ, а результат сложного диалога между генами,
мозгом,  обменом  веществ  и  окружающей  средой.  Понимание  этого  диалога
может стать ключом к созданию новых медицинских подходов, направленных не
только на продление жизни, но и на сохранение ее качества.

Ссылка:  «Метаболическая  регуляция  поведения  кишечным  ферментом
FMO-2»  DOI:  10.1126/sciadv.adx3018.
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