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Почему поколение Z массово увлеклось
наблюдением за птицами — и что об этом говорит
наука

Дата публикации: 03.05.2026

Еще  несколько  лет  назад  наблюдение  за  птицами  ассоциировалось  у
большинства людей с  пенсионерами в  непромокаемых куртках,  биноклями и
толстыми полевыми справочниками.  Сегодня ситуация изменилась настолько
резко,  что  исследователи  называют  происходящее  культурным  сдвигом.
Молодежь поколения Z, выросшая среди смартфонов, алгоритмов и бесконечной
цифровой стимуляции, неожиданно начала массово увлекаться бердвотчингом —
наблюдением за птицами. И это уже не эксцентричное нишевое хобби, а один из
самых быстрорастущих способов психологической разгрузки в Европе.

Исследование, проведенное по заказу Королевского общества защиты птиц
Великобритании, показало почти невероятный рост интереса к птицам среди
людей  от  16  до  29  лет.  С  2018  года  число  молодых  людей,  регулярно
занимающихся наблюдением за птицами, увеличилось более чем в десять раз. В
процентном выражении рост составил 1088 процентов.  По сути,  речь идет о
рождении  новой  городской  культуры,  в  которой  бинокль,  приложение  для
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распознавания  птиц  и  прогулка  на  рассвете  становятся  альтернативой
бесконечной  прокрутке  социальных  сетей.

Особенно  интересно,  что  этот  тренд  развивается  именно  в  поколении,
которое принято считать максимально цифровым. Психологи давно отмечают:
постоянный  поток  уведомлений,  коротких  видео  и  информационного  шума
создает у мозга состояние хронической перегрузки. Современный человек почти
разучился удерживать внимание на чем-то одном дольше нескольких секунд. На
этом фоне наблюдение за птицами оказалось неожиданной формой «медленного
внимания».

Бердвотчинг  требует  противоположного  ритма.  Нужно  остановиться.
Прислушаться. Ждать. Учиться различать силуэты, звуки и поведение птиц. Для
мозга  это  превращается  в  своеобразную  тренировку  концентрации  и
одновременно форму отдыха. Исследования показывают, что контакт с природой
действительно  влияет  на  нервную систему:  снижается  уровень  кортизола  —
гормона стресса, нормализуется сердечный ритм, уменьшается тревожность.

Особую роль играет именно пение птиц. Несколько научных работ последних
лет показали,  что  прослушивание природных звуков активирует зоны мозга,
связанные с эмоциональной стабилизацией и ощущением безопасности. Птичий
хор  на  рассвете  воздействует  на  человека  почти  на  биологическом  уровне.
Ученые связывают это с так называемой гипотезой биофилии — идеей о том, что
человеческий мозг эволюционно настроен искать контакт с живой природой.

На протяжении сотен тысяч лет звуки птиц были для человека признаком
безопасной среды. Если птицы поют, значит рядом нет хищника, пожара или
катастрофы. Возможно, поэтому даже сегодня утреннее пение черного дрозда
или  малиновки  способно  вызывать  у  человека  труднообъяснимое  чувство
спокойствия.

Современная  молодежь  фактически  заново  открывает  этот  древний
механизм. Социальные сети сыграли в этом неожиданную роль. TikTok, YouTube
и  Reddit  сегодня  переполнены  роликами  молодых  орнитологов-любителей,
которые делятся наблюдениями, записывают голоса птиц и показывают редкие
виды. Вместо демонстрации дорогой одежды или ресторанов некоторые блогеры
публикуют  видео,  где  несколько  минут  молча  снимают  лес  на  рассвете  в
ожидании появления редкой птицы.

При  этом  бердвотчинг  постепенно  избавляется  от  образа  «заумного»
увлечения. Молодые люди делают его частью современной городской культуры.
Появляются  прогулки-наблюдения,  выездные  туры,  женские  ретриты  с
элементами экотуризма, совместные утренние походы в парки и заповедники.
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Некоторые  признаются,  что  относятся  к  поиску  новых  видов  почти  как  к
коллекционированию покемонов — только в реальном мире.

Психологи считают,  что  популярность  наблюдения за  птицами напрямую
связана с усталостью от цифровой среды. Человеческий мозг плохо адаптирован
к  постоянной  стимуляции.  Социальные  сети  создают  эффект  непрерывного
сравнения,  тревожности  и  перегрузки  внимания.  Наблюдение  за  птицами
действует противоположным образом: оно возвращает человека в физическую
реальность, где важны тишина, терпение и способность замечать детали.

Есть и еще один неожиданный эффект. Некоторые исследования показывают,
что регулярное наблюдение за птицами может замедлять возрастное снижение
когнитивных  функций.  Причина  в  сочетании  нескольких  факторов:
концентрация  внимания,  пространственная  память,  распознавание  звуков  и
визуальных образов одновременно активируют разные участки мозга. По сути,
бердвотчинг становится мягкой нейропсихологической тренировкой.

Не  случайно  врачи  все  чаще  говорят  о  пользе  контакта  с  природой.  В
британской  системе  здравоохранения  уже  обсуждаются  программы  так
называемых «природных назначений», когда пациентам рекомендуют прогулки в
зеленых зонах как дополнение к терапии тревожных расстройств и депрессии.

Дополнительный интерес  к  птицам подогревает  и  экологическая тревога.
Молодое поколение растет в эпоху климатических изменений и исчезновения
видов.  По  данным  международной  организации  BirdLife,  численность  почти
половины видов птиц в мире сокращается. Для многих наблюдение за птицами
становится не просто хобби, а способом почувствовать связь с живой природой,
которая стремительно меняется.

На  этом  фоне  даже  обычный  городской  парк  начинает  восприниматься
иначе.  Люди,  которые  раньше  не  замечали  ничего  вокруг,  внезапно
обнаруживают  сложный  мир  рядом  с  собой:  лазоревок,  скворцов,  дроздов,
щеглов,  малиновок.  В Великобритании самыми распространенными садовыми
птицами  остаются  домовый  воробей,  лазоревка,  скворец,  черный  дрозд  и
большая синица. Но для начинающего наблюдателя даже встреча с обычным
воробьем постепенно превращается в маленькое открытие.

Технологии  тоже  помогают  популярности  нового  увлечения.  Сегодня
существуют десятки мобильных приложений, способных распознавать птиц по
фотографии  или  пению.  Смартфон,  который  еще  недавно  считался  главным
символом  цифровой  зависимости,  неожиданно  превратился  в  инструмент
знакомства  с  природой.

Особое место занимает утреннее пение птиц — dawn chorus, как называют
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его  британцы.  Каждую  весну  миллионы  птиц  начинают  петь  на  рассвете
особенно активно. Для самцов это одновременно брачный сигнал и заявление о
территории. Ученые отмечают, что именно ранним утром воздух лучше передает
звук, а посторонний шум минимален, поэтому птичий хор становится особенно
мощным.

Королевское общество защиты птиц даже призывает людей хотя бы раз в
году специально проснуться до восхода солнца, открыть окно или выйти в парк,
чтобы  услышать  эту  природную  симфонию.  По  словам  исследователей,  для
многих  такой  опыт  становится  неожиданно  сильным  эмоциональным
переживанием.

И,  возможно,  в  этом  кроется  главный  парадокс  нового  тренда.  В  эпоху
искусственного интеллекта, виртуальной реальности и цифровых миров молодые
люди вдруг  начали искать  нечто предельно простое — живой звук птицы в
утреннем  воздухе.  Не  исключено,  что  именно  это  и  делает  бердвотчинг
настолько важным для нового поколения: он возвращает человеку способность
снова чувствовать реальный мир, а не только смотреть на его экранную копию.
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