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Параллельные вселенные и альтернативные
версии людей: что говорит квантовая физика

Дата публикации: 14.05.2026

Идея  о  существовании  параллельных  вселенных  давно  перестала  быть
исключительно  сюжетом  научной  фантастики.  Сегодня  она  обсуждается  в
рамках  вполне  реального  направления  современной  квантовой  физики,
известного  как  многомировая  интерпретация.  Согласно  этой  концепции,
Вселенная  может  не  двигаться  по  одной  фиксированной  линии  времени,  а
непрерывно разделяться на бесчисленные варианты реальности. В каждой из
них  события  развиваются  немного  иначе,  а  значит,  теоретически  могут
существовать  альтернативные  версии  каждого  человека.

В одной реальности человек выбрал другую профессию, в другой — переехал
в другую страну, в третьей — не принял решение, которое изменило его судьбу.
На  первый  взгляд  подобная  идея  звучит  как  философская  фантазия  или
сценарий голливудского фильма. Однако корни этой гипотезы находятся в самой
основе  квантовой  механики  —  науки,  изучающей  поведение  частиц  на
субатомном  уровне.
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Современная  физика  уже  много  десятилетий  сталкивается  с  явлениями,
которые невозможно объяснить привычной человеческой логикой.  Квантовые
частицы способны существовать сразу в нескольких состояниях одновременно.
Электрон  может  одновременно  находиться  в  разных  местах,  а  фотон  света
способен вести себя так, словно проходит сразу по двум траекториям.

Одним из самых известных примеров остается эксперимент с двумя щелями.
Когда  поток  фотонов  проходит  через  две  узкие  щели,  возникает
интерференционная картина,  будто  каждая частица прошла через  обе  щели
одновременно.  Но  как  только  появляется  измерение  или  взаимодействие,
система  словно  «выбирает»  один  конкретный  результат.

Именно  вокруг  этого  явления  возникла  знаменитая  проблема  квантового
измерения.  Долгое  время  физики  объясняли  происходящее  так  называемым
коллапсом  волновой  функции.  До  измерения  частица  существует  как  набор
вероятностей, а после наблюдения принимает одно состояние.

Со  временем  вокруг  этой  идеи  появилось  огромное  количество  мифов.
Популярная культура превратила квантовую механику в основу псевдонаучных
концепций о «силе мысли», «манифестации» и способности сознания создавать
реальность. Однако многие физики считают подобные интерпретации глубоким
искажением настоящей науки.

Оксфордский  физик  Влатко  Ведрал  обращает  внимание  на  то,  что
человеческое сознание не обладает особой магической ролью во Вселенной. С
точки  зрения  квантовой  механики важно не  наблюдение  человеком,  а  само
взаимодействие частиц.

Фотон может изменить свое состояние, столкнувшись с молекулой воздуха,
пылинкой,  поверхностью стекла  или другим фотоном.  Вселенная не  «ждет»,
пока  человек  обратит  внимание  на  событие.  Реальность  развивается  через
непрерывную сеть взаимодействий, происходящих каждую долю секунды.

Многомировая  интерпретация  предлагает  радикальное  решение  этой
проблемы.  Вместо  идеи  коллапса  она  предполагает,  что  реализуются  все
возможные  варианты  одновременно.  Когда  происходит  квантовое
взаимодействие, реальность словно разделяется на несколько ветвей.

В одной ветви фотон проходит через стекло очков, в другой — отражается. В
одной ветви частица движется влево,  в  другой — вправо.  Каждое квантовое
событие создает новые варианты развития Вселенной.

Если  следовать  этой  логике  до  конца,  получается  невероятная  картина:
каждая  секунда  существования  Вселенной  сопровождается  бесконечным
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разветвлением  реальности.

Теоретически это означает,  что могут существовать параллельные версии
любой жизни. Где-то существует человек, который принял другое решение, не
совершил  ошибку  или,  наоборот,  пошел  по  гораздо  более  тяжелому  пути.
Малейшее  изменение  квантовых  процессов  способно  запустить  совершенно
иную цепочку событий.

При этом физики подчеркивают: многомировая интерпретация не означает
возможность путешествий между вселенными или встреч с альтернативными
версиями себя. Пока не существует никаких доказательств существования таких
переходов.  Более  того,  сами  параллельные  миры  остаются  принципиально
недоступными для прямого наблюдения.

Именно это остается главным предметом критики теории. Многие ученые
считают  многомировую  интерпретацию  скорее  философским  объяснением
математических  уравнений,  чем  полноценной  проверяемой  физической
моделью.

Тем  не  менее  у  теории  есть  и  серьезные  сторонники.  Некоторые
исследователи считают, что она устраняет парадокс коллапса волновой функции
гораздо элегантнее, чем традиционные интерпретации. В математике квантовой
механики  действительно  нет  прямого  указания  на  то,  что  все  остальные
вероятности должны исчезать после измерения.

Кроме  того,  многомировая  интерпретация  хорошо  сочетается  с
представлением о квантовой декогеренции — процессе, при котором квантовые
состояния  быстро  теряют  связь  друг  с  другом  из-за  взаимодействия  с
окружающей  средой.  Именно  декогеренция  может  объяснять,  почему  люди
воспринимают только одну линию реальности.

Интерес  к  параллельным  мирам  связан  не  только  с  физикой,  но  и  с
философией. Теория затрагивает вопросы свободы воли, природы сознания и
самого понятия личности.

Если  каждая  возможная  версия  событий  действительно  существует,
возникает вопрос: что тогда означает выбор? Является ли человеческое решение
уникальным, если где-то уже реализованы все остальные варианты?

Некоторые  философы  считают,  что  многомировая  интерпретация  меняет
само понимание судьбы и случайности. В такой модели Вселенная становится не
одной историей, а бесконечной сетью параллельных сценариев.

Особенно любопытно, что идея множественных миров постепенно проникает
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и  в  современные  космологические  модели.  Некоторые  теории  инфляции
Вселенной  предполагают  существование  огромного  числа  независимых
космических  областей  с  разными  физическими  параметрами.

Хотя  прямой  связи  между  космологическими  мультивселенными  и
квантовыми  параллельными  мирами  пока  нет,  обе  концепции  показывают,
насколько необычной может быть структура реальности.

Сегодня многомировая интерпретация остается одной из самых обсуждаемых
и спорных идей современной науки. Она не доказана, но и не опровергнута. Ее
математические  основания  выглядят  достаточно  серьезно,  чтобы  физики
продолжали  воспринимать  ее  как  возможное  описание  устройства  Вселенной.

И чем глубже ученые изучают квантовый мир, тем очевиднее становится:
реальность  может  быть  гораздо  сложнее,  чем  привычная  человеку  картина
единственной и неизменной линии времени.
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