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Нашли ли ученые инопланетную жизнь? Что на
самом деле думают эксперты о Марсе и
экзопланете K2-18b

Дата публикации: 07.06.2026

Поиск  внеземной  жизни  остается  одной  из  самых  захватывающих  задач
современной науки. Каждый новый сигнал с далекой экзопланеты, необычная
находка на Марсе или загадочная химическая подпись в  атмосфере другого
мира  немедленно  привлекают  внимание  миллионов  людей  по  всему  миру.
Заголовки  СМИ  нередко  создают  впечатление,  что  человечество  находится
буквально в шаге от открытия инопланетной жизни. Однако между громкими
заявлениями и реальной позицией научного сообщества зачастую существует
заметная разница.

В течение 2025 года внимание астрономов и астробиологов было приковано
сразу к двум крупным событиям. Первое связано с экзопланетой K2-18b — одним
из самых известных миров за пределами Солнечной системы. Второе касалось
необычной  марсианской  породы  под  названием  «Водопад  Чеява»,  которая
привлекла внимание специалистов своими потенциальными признаками древней
биологической активности.
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Оба случая вызвали волну обсуждений в научной среде и средствах массовой
информации. Некоторые публикации называли обнаруженные сигналы наиболее
убедительными  признаками  внеземной  жизни  за  всю  историю  наблюдений.
Однако  насколько  подобный  оптимизм  соответствует  мнению  самих
специалистов?

Для  ответа  на  этот  вопрос  группа  исследователей  провела  опрос  среди
профессиональных  астробиологов  — ученых,  непосредственно  занимающихся
изучением  происхождения  жизни,  условий  ее  существования  и  поиском
возможных биологических процессов за пределами Земли. Целью исследования
стало не изучение самих объектов, а оценка того, как экспертное сообщество
воспринимает подобные открытия.

История  с  K2-18b  началась  после  публикации  данных  о  возможном
обнаружении  в  атмосфере  планеты  соединений  диметилсульфида  и
диметилдисульфида.  На  Земле  эти  вещества  часто  связаны с  деятельностью
живых  организмов,  прежде  всего  морского  планктона  и  микроорганизмов.
Именно поэтому новость вызвала огромный интерес как среди ученых, так и
среди широкой публики.

Экзопланета K2-18b находится примерно в 120 световых годах от Земли и
относится  к  классу  так  называемых  субнептунов.  Ее  масса  значительно
превышает  массу  Земли,  а  условия  на  поверхности  могут  существенно
отличаться  от  привычных  нам.  Тем  не  менее  некоторые  модели  допускают
существование под атмосферой огромного океана, что делает этот мир одним из
наиболее интересных кандидатов на наличие потенциально обитаемой среды.

Несмотря  на  громкие  заявления,  большинство  специалистов  отнеслось  к
результатам весьма осторожно. Согласно проведенному опросу, лишь небольшая
часть астробиологов сочла вероятность обнаружения внеземной жизни высокой.
Большинство экспертов либо не согласились с такой интерпретацией данных,
либо предпочли сохранить нейтральную позицию до появления дополнительных
доказательств.

Причина подобной осторожности заключается в особенностях современной
астробиологии. Обнаружение молекулы, которая на Земле связана с жизнью,
еще  не  означает  автоматического  подтверждения  биологического
происхождения. Многие химические соединения могут возникать в результате
небиологических  процессов.  Задача  ученых  состоит  не  только  в  поиске
признаков  жизни,  но  и  в  исключении  всех  возможных  альтернативных
объяснений.

Второй важный случай связан с  Марсом.  Исследование породы «Водопад
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Чеява»  вызвало  большой  интерес  после  того,  как  в  ней  были  обнаружены
структуры,  напоминающие образования,  которые на Земле иногда связаны с
деятельностью  микроорганизмов.  Речь  идет  о  своеобразных  минеральных
узорах,  получивших  название  «леопардовые  пятна».

На нашей планете подобные структуры действительно могут формироваться
при участии микробных сообществ. Однако они также способны возникать и в
результате  чисто  геологических  процессов  без  какого-либо  участия  живых
организмов.  Именно  поэтому  находка  не  стала  прямым  доказательством
существования  древней  марсианской  жизни.

Тем не менее отношение ученых к марсианскому случаю оказалось заметно
более  благосклонным,  чем  к  истории  с  K2-18b.  Одной  из  причин  является
возможность  гораздо  более  детального  изучения  объекта.  Если  экзопланета
находится на огромном расстоянии и исследуется исключительно по спектрам
ее атмосферы, то марсианские породы доступны для непосредственного анализа
с помощью многочисленных инструментов и миссий.

Интересно, что изменения в оценках экспертов происходили не по принципу
«верю — не верю». Исследователи отметили более тонкую динамику. Многие
специалисты  переходили  от  категорического  отрицания  к  осторожной
открытости, не принимая окончательного решения. Это хорошо отражает саму
природу научного метода, который редко оперирует абсолютной уверенностью.

Современная наука строится не на мгновенных открытиях, а на постепенном
накоплении  данных.  Даже  если  какое-либо  наблюдение  выглядит
многообещающим,  ученые стремятся  проверить  его  различными методами и
получить  независимые  подтверждения.  Именно  поэтому  реальные  научные
дискуссии  часто  оказываются  значительно  сложнее,  чем  это  выглядит  в
новостных  заголовках.

Особенно важно понимать, что научный консенсус не является статичной
величиной. Он постоянно меняется по мере поступления новой информации. В
некоторых  областях  знания  существует  практически  полное  согласие
специалистов, например относительно возраста Вселенной или существования
черных дыр. В других направлениях, особенно связанных с поиском внеземной
жизни, неопределенность остается очень высокой.

Астробиология  представляет  собой  уникальную  область  науки  именно
потому,  что  исследователи  пока  располагают  лишь  одним  достоверным
примером жизни — земной биосферой. Любые попытки искать жизнь в других
мирах  неизбежно  сталкиваются  с  проблемой  ограниченности  наших
представлений  о  том,  какими  могут  быть  альтернативные  формы  биологии.
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Дополнительную  сложность  создает  то  обстоятельство,  что  многие
потенциальные  биосигнатуры  могут  иметь  двойственную  природу.  Метан,
кислород, органические молекулы, необычные минеральные структуры и другие
признаки способны возникать как под воздействием живых организмов, так и в
результате природных геохимических процессов.

Именно поэтому современные ученые все  чаще говорят о  необходимости
комплексного  подхода.  Одного  признака  недостаточно.  Для  убедительного
подтверждения  внеземной  жизни  потребуется  совокупность  независимых
свидетельств,  которые  будут  согласовываться  между  собой  и  исключать
альтернативные  объяснения.

Исследование  мнений  астробиологов  показывает  еще  одну  важную
особенность  современной  науки.  Общество  часто  воспринимает  научное
сообщество  как  единый  голос,  который  либо  подтверждает,  либо  отвергает
определенную гипотезу. В действительности спектр мнений значительно шире и
включает различные степени уверенности, сомнений и осторожного оптимизма.

На  сегодняшний  день  ни  Марс,  ни  экзопланета  K2-18b  не  предоставили
доказательств,  которые  большинство  специалистов  сочло  бы  окончательным
подтверждением  существования  внеземной  жизни.  Однако  оба  случая
рассматриваются  как  чрезвычайно  важные  научные  результаты,  способные
приблизить человечество к ответу на один из самых древних вопросов в истории
цивилизации.

По мере развития новых телескопов, марсианских миссий и методов анализа
атмосферы экзопланет ученые будут получать все больше данных. Возможно,
именно  одно  из  таких  будущих  открытий  впервые  позволит  с  высокой
уверенностью заявить,  что  жизнь  существует  не  только  на  Земле.  Пока  же
научное  сообщество  предпочитает  сохранять  осторожность,  считая  ее  не
проявлением  скептицизма,  а  важнейшим  инструментом  поиска  истины.
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