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Человеческой революции не было? Археологи
пересматривают историю появления
современных людей

Дата публикации: 11.06.2026

На протяжении многих десятилетий история происхождения современного
человека  нередко  описывалась  как  серия  резких  прорывов.  Согласно
популярным теориям прошлого, примерно 50 тысяч лет назад в эволюции Homo
sapiens  произошёл  своеобразный  скачок,  который  кардинально  изменил
мышление, культуру и поведение людей. Именно этот гипотетический момент
часто связывали с появлением искусства, сложных технологий, развитого языка
и масштабного расселения человека по планете. Однако современные данные
всё  чаще  заставляют  учёных  отказаться  от  идеи  внезапной  человеческой
революции  и  рассматривать  происхождение  современного  человека  как
значительно  более  длительный  и  сложный  процесс.

Новое исследование, опубликованное в журнале Quaternary Science Reviews,
предлагает  критический  взгляд  на  устоявшиеся  представления  о  так
называемой поведенческой и анатомической современности.  Археолог Хув С.
Гроукатт проанализировал широкий спектр данных, включая археологические
находки,  ископаемые  останки  и  результаты  генетических  исследований.  Его
выводы свидетельствуют о том, что формирование Homo sapiens происходило
постепенно, неравномерно и по-разному в различных регионах, а не в результате
одного революционного события.

Идея человеческой революции долгое время занимала центральное место в
палеоантропологии. Согласно этой гипотезе, около 50 тысяч лет назад в мозге
человека  произошли  фундаментальные  изменения,  вызванные  генетической
мутацией или когнитивным скачком. Предполагалось, что именно тогда люди
начали создавать сложные орудия труда, развивать символическое мышление,
заниматься  искусством  и  формировать  более  организованные  социальные
структуры.

Первоначально многие исследователи связывали этот процесс с Европой, где
были  обнаружены  впечатляющие  памятники  верхнего  палеолита.  Позднее
внимание сместилось в сторону Африки, которая сегодня рассматривается как
родина современного человека. Однако накопление новых данных постепенно
разрушило представление о единственном центре происхождения современного
поведения.

Археологические  открытия  последних  десятилетий  показали,  что  многие
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признаки, которые ранее считались уникальными для поздних этапов развития
Homo  sapiens,  появлялись  значительно  раньше.  Украшения  из  раковин,
использование пигментов, сложные каменные орудия, костяные инструменты и
организованные  очаги  обнаруживаются  на  африканских  стоянках  возрастом
более 100 тысяч лет.  При этом такие инновации часто возникали локально,
затем исчезали и позже появлялись вновь в других регионах.

Подобная картина плохо согласуется с моделью единственной революции.
Вместо  резкого  перехода  от  примитивного  поведения  к  современному
исследователи наблюдают длительный период экспериментов и постепенного
накопления культурных навыков. Развитие технологий, социальных практик и
символической деятельности происходило не одновременно и не повсеместно.

Особое внимание в работе уделяется проблеме датировки археологических
находок.  Многие  ключевые  открытия  сопровождаются  значительными
временными интервалами и неопределённостями. Один из наиболее известных
примеров связан с находкой верхней челюсти Homo sapiens в пещере Мислия на
территории современного Израиля. Эта окаменелость рассматривается как одно
из самых ранних свидетельств присутствия современных людей за пределами
Африки.

Однако  различные  методы  датирования  дают  неодинаковые  результаты.
Возраст  находки  оценивается  в  широком  диапазоне,  а  некоторые  выводы
основаны не на прямом анализе самой кости, а на датировке сопутствующих
артефактов и осадочных слоёв.  Подобные сложности характерны для многих
археологических  памятников  и  требуют  осторожности  при  построении
глобальных  моделей  расселения  человека.

Не менее интересной остаётся проблема анатомической современности. В
научной литературе широко используется термин «анатомически современный
человек»,  однако  его  точное  определение  остаётся  предметом  дискуссий.
Некоторые  черты  современного  строения  черепа  и  лица  обнаруживаются  у
представителей Homo sapiens возрастом более 300 тысяч лет. В то же время
отдельные архаичные особенности сохранялись ещё десятки тысяч лет спустя.

Например, некоторые формы черепной коробки, традиционно считающиеся
древними,  встречаются  у  людей,  живших всего  16–12  тысяч  лет  назад.  Это
указывает  на  то,  что  различные  анатомические  признаки  распространялись
постепенно и сосуществовали в разных популяциях на протяжении длительного
времени.

Генетические исследования также меняют представления о происхождении
человека. Ранее предполагалось, что современное мышление могло возникнуть
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благодаря  одной  важной  мутации,  изменившей  работу  мозга.  Сегодня
большинство  специалистов  считает  такую  модель  чрезмерно  упрощённой.
Анализ  древней  и  современной  ДНК  показывает  гораздо  более  сложную
картину.

Генетические  данные  свидетельствуют  о  существовании  множества
взаимосвязанных  популяций  Homo  sapiens  в  Африке,  которые  обменивались
генами на протяжении сотен тысяч лет. Кроме того, после выхода из Африки
современные  люди  неоднократно  скрещивались  с  другими  представителями
рода Homo, включая неандертальцев и денисовцев. Эти процессы дополнительно
усложняют историю формирования нашего вида.

Всё больше данных говорит о том, что эволюция человека напоминала не
прямую  линию  и  не  серию  революционных  скачков,  а  сложную  сеть
взаимодействий  между  популяциями.  Новые  культурные  практики,
анатомические  особенности  и  генетические  изменения  распространялись
постепенно,  часто  независимо  друг  от  друга  и  в  разное  время.

Интересно, что разные научные дисциплины нередко предлагают различные
версии  происхождения  Homo  sapiens.  Археологи  акцентируют  внимание  на
материальной  культуре,  палеоантропологи  изучают  ископаемые  останки,  а
генетики анализируют наследственный материал.  Если рассматривать только
один источник данных, можно получить совершенно иную картину прошлого,
чем при комплексном анализе всех доступных свидетельств.

Именно  поэтому  современные  исследователи  всё  чаще  говорят  о
необходимости  междисциплинарного  подхода.  Только  объединение
археологических  находок,  ископаемых  остатков,  генетических  данных,
климатических  реконструкций  и  новых  методов  датирования  позволяет
приблизиться  к  пониманию  реальной  истории  происхождения  человека.

Современная  наука  всё  увереннее  отказывается  от  простых  и
привлекательных  сценариев  внезапного  появления  человечества  в  его
нынешнем  виде.  Вместо  этого  формируется  представление  о  длительном
процессе,  который  продолжался  сотни  тысяч  лет  и  включал  множество
локальных  инноваций,  миграций,  смешений  популяций  и  культурных
экспериментов.  История  Homo  sapiens  оказывается  гораздо  сложнее,  чем
традиционный  рассказ  о  единственном  моменте  озарения,  но  именно  эта
сложность  позволяет  лучше  понять  происхождение  нашего  вида  и  место
человека  в  эволюции  жизни  на  Земле.

Ссылка: «Революция, современность и расселение Homo sapiens за пределы
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Африки» DOI: 10.1016/j.quascirev.2026.109981.
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