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Эффект инфлюенсер-пузыря: как социальные
сети создают альтернативную реальность

Дата публикации: 16.06.2026

Социальные  сети  изменили  не  только  способы  общения,  но  и  само
представление  человека  о  собственной  ценности.  За  последние  десять  лет
возникла новая форма социального статуса, в которой количество подписчиков,
лайков  и  просмотров  всё  чаще  начинает  восприниматься  как  эквивалент
реальных достижений. Для многих людей, особенно активно присутствующих в
цифровом  пространстве,  признание  аудитории  становится  важнее
профессиональных навыков, знаний или опыта. Так возникает феномен, который
можно назвать эффектом инфлюенсер-пузыря.

Его  суть  заключается  в  том,  что  человек  постепенно  начинает  жить  в
искусственной  реальности,  где  главным  критерием  успешности  становятся
цифровые показатели. Девушка может воспринимать себя как значимую фигуру
не  потому,  что  обладает  глубокими  знаниями,  уникальными  навыками  или
серьёзными  достижениями,  а  потому  что  её  фотографии  собирают  десятки
тысяч лайков, публикации получают сотни комментариев, а число подписчиков
продолжает расти. В такой системе координат статус определяется не тем, что
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человек  умеет  делать,  а  тем,  насколько  успешно  он  удерживает  внимание
аудитории.

Важную роль в формировании этого явления играет так называемый пузырь
фильтров. Этот термин был предложен исследователем медиа Эли Парайзером в
2011 году для описания того, как алгоритмы персонализируют информационное
пространство  каждого  пользователя.  Современные  платформы  анализируют
огромное  количество  параметров:  лайки,  просмотры,  комментарии,  время
удержания внимания, сохранения публикаций, переходы по ссылкам. На основе
этих данных система прогнозирует, какой контент с наибольшей вероятностью
вызовет интерес, и начинает показывать именно его.

Постепенно человек оказывается внутри информационного кокона. Он видит
преимущественно те мнения, которые совпадают с его взглядами, тех людей,
которые  ему  симпатичны,  и  тот  контент,  который  подтверждает  уже
существующие представления о мире. Для инфлюенсера это означает ещё более
радикальный эффект. Его лента превращается в бесконечное зеркало. Каждая
публикация  сопровождается  одобрением,  каждая  история  собирает
комплименты,  каждый  новый  образ  получает  подтверждение  своей
привлекательности.

В результате возникает экосистема подтверждения.  Это среда,  в  которой
человек  практически  не  сталкивается  с  критикой,  несогласием  или
альтернативными точками зрения. Алгоритмы стремятся удержать пользователя
на  платформе,  а  потому  чаще  показывают  ему  контент,  вызывающий
положительные  эмоции  и  чувство  собственной  значимости.

На  первый взгляд  такая  ситуация  выглядит  комфортной.  Однако  именно
здесь возникает опасный разрыв между виртуальной и реальной жизнью. Внутри
инфлюенсер-пузыря статус измеряется цифрами, а не компетентностью. Человек
может обладать огромной аудиторией и при этом иметь весьма поверхностные
знания в самых разных областях. Он может не ориентироваться в географии,
плохо знать историю, не понимать базовых научных принципов или культурных
контекстов.  Но  поскольку  его  цифровой  статус  постоянно  подтверждается,
возникает ощущение собственной исключительности.

Проблема состоит в том,  что популярность и экспертность — это разные
явления.  Количество  лайков  не  превращается  автоматически  в  знания.
Подписчики не заменяют навыки. Виртуальное восхищение не помогает решать
реальные  задачи.  Когда  человек  сталкивается  с  ситуацией,  требующей
компетентности,  между  образом  самого  себя  и  действительностью  может
возникнуть  серьёзное  противоречие.
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Для объяснения этого процесса психологи используют теорию когнитивного
диссонанса,  разработанную  Леоном  Фестингером.  Когнитивный  диссонанс
возникает  тогда,  когда  убеждения  человека  о  самом  себе  сталкиваются  с
фактами,  которые  этим  убеждениям противоречат.  Если  человек  убеждён  в
собственной исключительности и интеллектуальном превосходстве, а затем не
может  ответить  на  элементарный  вопрос,  возникает  внутренний
психологический  дискомфорт.

Логичным  способом  преодоления  диссонанса  могло  бы  стать  признание
пробела в знаниях и желание его устранить. Однако на практике люди нередко
выбирают  другой  путь.  Они  начинают  обесценивать  сам  вопрос,  обвинять
собеседника в придирках, переводить разговор на другую тему или реагировать
агрессивно. Это позволяет временно сохранить привычную картину мира.

Именно  поэтому  элементарные  вопросы  иногда  вызывают  неожиданно
сильные эмоциональные реакции. Для человека, живущего внутри инфлюенсер-
пузыря, вопрос может восприниматься не как возможность узнать что-то новое,
а  как  угроза  его  самооценке.  Если  вся  окружающая  среда  постоянно
подтверждает  его  превосходство,  любое  столкновение  с  ограниченностью
собственных знаний воспринимается болезненно. Вопрос о столице Австралии
становится не проверкой памяти, а вторжением факта в тщательно выстроенную
систему представлений о себе.

Существует простой способ проверить, насколько сильно восприятие самого
себя зависит от подобных механизмов. Для этого можно провести своеобразный
тест на разрыв между самооценкой и объективными данными. Полезно задать
себе  десять  вопросов  из  разных  областей  знаний:  географии,  истории,
естествознания, литературы, культуры. Важны даже не ответы, а эмоциональная
реакция. Возникает ли раздражение на того, кто задаёт вопрос; появляется ли
желание сменить тему; возникает ли чувство стыда и стремление запомнить
правильный ответ; или человек спокойно признаёт факт незнания и испытывает
интерес к новой информации.

Именно эмоциональная реакция позволяет увидеть отношение к собственным
ограничениям. Люди с устойчивой самооценкой обычно воспринимают незнание
как  естественную  часть  обучения.  Люди,  находящиеся  внутри  экосистемы
постоянного подтверждения, чаще воспринимают его как угрозу своему статусу.

Эффект инфлюенсер-пузыря представляет собой не просто технологический
феномен, а сложную психологическую ловушку, меняющую отношение человека
к самому себе и к реальности. Алгоритмы не столько показывают нам то, что мы
хотим  увидеть,  сколько  формируют  алгоритмическую  реальность,  в  которой
постоянно подтверждается определённый образ личности. Если каждый лайк
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сообщает человеку о его исключительности, каждый комментарий восхищается
его вкусом, а каждая публикация получает одобрение, такая среда постепенно
начинает восприниматься как единственная возможная реальность.

Проблема  возникает  в  момент  столкновения  с  фактами,  которые  не
подчиняются логике цифровой популярности.  Тогда человек либо принимает
существование собственных ограничений и сохраняет связь с реальностью, либо
обесценивает  сам  факт  и  ещё  глубже  погружается  в  пузырь  фильтров.
Единственным  устойчивым  способом  избежать  этой  ловушки  остаётся
регулярный контакт с альтернативными точками зрения, книгами, людьми вне
привычного круга общения и ситуациями, в которых невозможно спрятаться за
цифрами  популярности.  Незнание  не  является  поражением.  Опасность
начинается тогда, когда человек перестаёт допускать саму возможность чего-то
не  знать.  Именно  в  этот  момент  искусственная  реальность  окончательно
начинает  подменять  собой  настоящую.
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