
HahgaPro

https://hanga.su Страница 1 05.07.2026
© HahgaPro, 2026

Что мужчины замечают в первую очередь:
исследования показали шесть физических
особенностей, которые чаще привлекают
внимание

Дата публикации: 04.07.2026

Вопрос  о  том,  почему  одни  люди  кажутся  привлекательными  с  первого
взгляда,  а  другие  —  нет,  уже  много  десятилетий  изучается  психологами,
биологами и специалистами по поведенческим наукам. Несмотря на известное
выражение о том,  что красота находится в  глазах смотрящего,  современные
исследования показывают: существуют определенные особенности внешности,
которые статистически чаще вызывают интерес у большого числа людей. При
этом речь идет не об универсальных стандартах красоты, а лишь о вероятностях,
выявленных при анализе поведения миллионов пользователей.

Одним из крупнейших источников подобных данных стали приложения для
знакомств.  Их алгоритмы позволяют исследователям анализировать огромное
количество первых контактов, сообщений и взаимных симпатий, благодаря чему
можно выявить закономерности, которые практически невозможно обнаружить
в лабораторных условиях.
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Анализ  пользовательской  активности  в  приложении  Badoo  показал,  что
существует  несколько  физических  особенностей,  которые  в  среднем  чаще
привлекают  внимание  мужчин  при  первом  знакомстве  в  интернете.  Авторы
исследования подчеркивают, что эти результаты отражают лишь статистические
тенденции и  не  могут  служить  универсальной формулой привлекательности,
поскольку реальные отношения всегда зависят от множества факторов, включая
характер, интеллект, чувство юмора, общие интересы и жизненные ценности.

Одним  из  самых  интересных  выводов  стал  рост.  Согласно  собранной
статистике,  наибольшее  количество  внимания  получают  женщины  среднего
роста  —  примерно  от  160  до  168  сантиметров.  Почти  половина  мужчин,
участвовавших  в  анализе  пользовательских  предпочтений,  чаще  проявляли
интерес именно к  этой категории.  Однако исследователи подчеркивают,  что
разница между различными группами не настолько велика, чтобы говорить о
каком-либо  «идеальном»  росте.  Во  многих  исследованиях  личных  знакомств
предпочтения оказываются значительно более разнообразными, а высокая или
невысокая женщина может быть не менее привлекательной в зависимости от
индивидуальных вкусов.

Еще одной особенностью, привлекшей внимание специалистов, оказался цвет
глаз.  Несмотря  на  устойчивый культурный образ  голубых  глаз  как  символа
романтической красоты,  статистика приложений знакомств показывает иную
картину. Женщины с карими глазами получают больше первых сообщений от
мужчин. Аналогичные результаты встречаются и в отдельных социологических
опросах, где большинство респондентов называли именно карие глаза наиболее
привлекательными.

Психологи при этом считают, что сам цвет глаз может играть значительно
меньшую роль,  чем качество  зрительного  контакта.  Человек  подсознательно
оценивает открытость взгляда, выражение эмоций и способность устанавливать
невербальный контакт.  Именно  поэтому  теплый и  доброжелательный взгляд
зачастую  производит  более  сильное  впечатление,  чем  любой  конкретный
оттенок  радужной  оболочки.

Не  менее  интересные  результаты  касаются  цвета  волос.  Хотя  массовая
культура  десятилетиями  активно  популяризировала  образ  блондинки  как
эталона привлекательности,  реальные данные оказались несколько иными.  В
исследовании Badoo женщины с темными волосами значительно чаще получали
первые  сообщения  от  мужчин,  чем  обладательницы  светлых  волос.  По
статистике платформы,  брюнетки получили около 40 процентов всех первых
обращений, тогда как на блондинок пришлось примерно 15 процентов.

Причины  подобной  разницы  остаются  предметом  дискуссий.  Одни
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исследователи предполагают влияние демографических факторов, поскольку в
большинстве стран брюнетки встречаются значительно чаще. Другие считают,
что  темные  волосы  подсознательно  могут  ассоциироваться  со  здоровьем,
молодостью и естественностью. В любом случае специалисты напоминают, что
подобные  результаты  отражают  лишь  средние  значения  и  не  означают
превосходства  одного  типа  внешности  над  другим.

Отдельное  внимание  ученые  уделяют  состоянию  волос.  Согласно
исследованиям производителей средств по уходу за волосами и независимых
психологических опросов, волосы являются одной из первых деталей, которую
мужчины  замечают  при  знакомстве.  Большинство  участников  исследований
отмечали,  что  оценивают  не  столько  цвет,  сколько  здоровье  волос,  их
ухоженность,  естественный  блеск  и  аккуратность.

Еще  одним  неожиданным  результатом  оказалась  оценка  телосложения.
Анализ пользовательской активности показал, что женщины со «средним» типом
фигуры  чаще  привлекали  внимание  мужчин,  чем  обладательницы  ярко
выраженного  спортивного  телосложения.  Хотя  понятие  «средняя  фигура»
остается достаточно условным и не имеет строгого медицинского определения,
специалисты считают этот вывод показательным.

Социальные  сети  зачастую  формируют  представление  о  том,  что
привлекательность обязательно связана с максимально низким процентом жира
и  выраженной  спортивной  формой.  Однако  реальные  предпочтения  людей
оказываются значительно разнообразнее. Многие исследования демонстрируют,
что мужчины далеко не всегда выбирают экстремально худые или максимально
спортивные силуэты.

Интересно, что подобные выводы частично совпадают с результатами работ в
области  эволюционной  психологии.  Исследование  специалистов  Техасского
университета  в  Остине  показало,  что  многие  мужчины  подсознательно
предпочитают  определенный  изгиб  поясничного  отдела  позвоночника  —
примерно 45 градусов между спиной и ягодицами. По мнению авторов работы,
такая  особенность  могла  исторически  облегчать  распределение  нагрузки  во
время  беременности,  что  способствовало  выживанию  потомства.  Подобные
механизмы  могли  закрепиться  в  ходе  эволюции  и  частично  влиять  на
современные  представления  о  привлекательности.

Еще  одна  деталь,  которую  многие  недооценивают,  —  состояние  ногтей.
Анализ  данных Badoo показывает,  что  женщины с  аккуратными,  чистыми и
ухоженными ногтями чаще получают первые сообщения.  При этом вовсе не
обязательно иметь яркий маникюр или сложный дизайн. Напротив, современные
тенденции все чаще демонстрируют интерес к естественному внешнему виду.
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Психологи объясняют подобный эффект тем,  что ухоженные руки служат
своеобразным  индикатором  отношения  человека  к  самому  себе.  Люди
подсознательно  воспринимают  аккуратность  как  сигнал  хорошего  здоровья,
организованности  и  внимания  к  деталям.  Подобные  выводы  неоднократно
подтверждались  исследованиями  в  области  социальной  психологии,
посвященными  формированию  первого  впечатления.

Самым  ожидаемым  фактором  оказалась  улыбка.  Практически  все
исследования  межличностного  восприятия  сходятся  во  мнении,  что  именно
искренняя  улыбка  остается  одной  из  самых  привлекательных  особенностей
внешности. Опросы Match Group показали, что большинство мужчин и женщин в
первую  очередь  обращают  внимание  именно  на  улыбку  потенциального
партнера.

Улыбка выполняет сразу несколько функций. Она демонстрирует открытость,
снижает уровень  настороженности собеседника,  способствует  возникновению
доверия  и  делает  человека  визуально  более  дружелюбным.  Исследования
нейропсихологов  также  показывают,  что  наблюдение  за  искренней  улыбкой
активирует  систему  зеркальных  нейронов,  благодаря  чему  положительные
эмоции  буквально  передаются  окружающим.

Ученые  отмечают,  что  привлекательность  складывается  не  из  отдельных
физических особенностей, а из их сочетания с поведением человека. Мимика,
уверенность, манера общения, голос, осанка и эмоциональная выразительность
зачастую оказывают не меньшее влияние,  чем параметры внешности.  Более
того,  после  первых  минут  общения  значение  физических  характеристик
постепенно  снижается,  уступая  место  личностным  качествам.

Специалисты также напоминают, что результаты исследований приложений
знакомств нельзя напрямую переносить на реальную жизнь. Онлайн-знакомства
предполагают принятие решения буквально за несколько секунд на основании
фотографии,  поэтому  пользователи  сильнее  ориентируются  на  визуальные
сигналы.  При  личной  встрече  на  восприятие  начинают  влиять  десятки
дополнительных  факторов:  тембр  голоса,  чувство  юмора,  интеллект,
эмоциональная  совместимость,  стиль  общения  и  невербальное  поведение.

Современная наука приходит к важному выводу: хотя некоторые особенности
внешности действительно могут  немного  повышать  вероятность  привлечения
внимания при первом знакомстве, они не определяют успешность отношений.
Долговременная  симпатия  формируется  благодаря  взаимному  доверию,
уважению,  общим  ценностям  и  психологической  совместимости.  Именно
поэтому  любые  статистические  закономерности  следует  рассматривать  как
интересное отражение массовых предпочтений, а не как универсальные правила
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человеческой привлекательности.
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