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Учёные рассчитали предел человеческой жизни:
почему даже идеальная медицина не позволит
жить вечно

Дата публикации: 24.07.2026

Человечество давно пытается найти способ существенно продлить жизнь или
даже  победить  старение.  За  последние  годы  исследования  в  области
геронтологии  сделали  огромный  шаг  вперед:  ученые  научились  замедлять
отдельные  процессы  старения  у  лабораторных  животных,  разрабатываются
технологии омоложения тканей, а некоторые биотехнологические компании уже
приступили  к  клиническим  испытаниям  методов  частичного  восстановления
поврежденных клеток человека.  Однако новое исследование показывает,  что
даже  самые  совершенные  методы  медицины  будущего  могут  столкнуться  с
фундаментальным биологическим ограничением, которое не позволит человеку
стать бессмертным.

Исследователи из Сколковского института науки и технологий разработали
математическую  модель,  позволяющую  оценить  влияние  одного  из  самых
неизбежных  процессов  старения  —  накопления  соматических  мутаций.
Полученные результаты свидетельствуют, что именно этот механизм способен
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установить естественный предел продолжительности жизни человека даже в
том случае, если медицина научится успешно бороться практически со всеми
остальными возрастными изменениями организма.

Современная  наука  рассматривает  старение  как  совокупность  множества
взаимосвязанных  процессов.  Среди  них  называют  укорочение  теломер  —
защитных участков на концах хромосом, хроническое воспаление, накопление
клеточных  повреждений,  снижение  эффективности  работы  митохондрий,
ухудшение  восстановления  тканей,  нарушение  работы  иммунной  системы,
потерю  способности  клеток  удалять  продукты  обмена  и  множество  других
изменений.  Именно  эти  процессы  сегодня  являются  основными  целями
исследований  в  области  продления  жизни.

Однако  существует  еще  один  фактор,  который  практически  невозможно
полностью  остановить.  Речь  идет  о  соматических  мутациях  —  небольших
ошибках, возникающих в ДНК клеток в процессе их деления. Каждый раз, когда
клетка  копирует  свою  генетическую  информацию,  существует  вероятность
появления  случайных  изменений.  Организм  обладает  сложнейшими
механизмами контроля качества и восстановления ДНК, однако они не способны
исправить абсолютно все ошибки.

Большинство подобных мутаций никак не влияет на здоровье человека и
остается незаметным. Некоторые могут стать причиной развития опухолевых
заболеваний, а часть постепенно снижает эффективность работы клеток. Именно
накопление большого количества таких изменений, по мнению исследователей,
становится одним из главных факторов возрастного ухудшения функций тканей.

Авторы исследования решили ответить на необычный вопрос: сколько смог
бы  прожить  человек,  если  бы  медицина  будущего  полностью  победила  все
остальные  механизмы  старения,  оставив  только  процесс  накопления
соматических  мутаций?  Для  этого  была  создана  компьютерная  модель,
описывающая  постепенное  накопление  генетических  ошибок  в  различных
тканях  организма  и  их  влияние  на  жизнеспособность  клеток.

Расчеты  показали,  что  даже  при  идеальном  контроле  всех  остальных
возрастных  процессов  средняя  потенциальная  продолжительность  жизни
человека составила бы приблизительно от  146 до 194 лет в  зависимости от
используемой  модели.  Иными  словами,  медицина  будущего  теоретически
сможет  почти  удвоить  среднюю продолжительность  человеческой  жизни  по
сравнению  с  современными  показателями,  однако  полностью  устранить
естественный  предел  пока  не  представляется  возможным.

Полученные результаты вовсе не означают, что человек обязательно сможет
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прожить  почти  два  столетия  уже  в  ближайшем  будущем.  Напротив,
исследование описывает исключительно теоретический сценарий, при котором
все  остальные  механизмы  старения  окажутся  полностью  контролируемыми.
Пока  современная  медицина  находится  лишь  в  начале  пути  к  созданию
подобных технологий.

Интересно,  что  математическая  модель  также  позволяет  оценить  крайне
редкие  случаи  исключительного  долголетия.  Согласно  расчетам,  при
исключительно  благоприятном  сочетании  факторов  некоторые  люди
теоретически могли бы прожить значительно дольше среднего.  В  отдельных
вариантах моделирования максимальная продолжительность жизни достигала
нескольких сотен лет, а абсолютный теоретический предел составлял около 627
лет.  Однако  исследователи  подчеркивают,  что  подобные  значения  являются
исключительно математической возможностью и практически недостижимы в
реальной биологии человека.

Работа также показывает, что разные ткани организма стареют неодинаково.
Клетки кожи,  кишечника и  печени постоянно обновляются,  заменяя старые
клетки новыми. Благодаря этому такие ткани способны долго сохранять свои
функции даже при накоплении отдельных мутаций.  Совершенно иначе ведут
себя ткани мозга и сердечной мышцы. Большинство их клеток практически не
делится  после  завершения  развития  организма,  поэтому  накопленные
повреждения сохраняются на протяжении всей жизни человека.  Именно эти
органы могут оказаться главным ограничивающим фактором при экстремальном
увеличении продолжительности жизни.

Полученные  результаты  особенно  интересны  на  фоне  стремительного
развития индустрии долголетия. В последние годы многие компании активно
работают  над  технологиями  клеточного  омоложения,  восстановления
эпигенетических изменений и регенеративной медицины. Уже сегодня проходят
клинические  испытания  методов  частичного  омоложения  отдельных  тканей
организма.  Одновременно  появляются  коммерческие  программы  продления
жизни,  включающие  персонализированное  питание,  постоянный  мониторинг
здоровья, лекарственные препараты и экспериментальные методики.

Наиболее  известным  сторонником  подобных  подходов  считается
американский  предприниматель  Брайан  Джонсон,  который  ежегодно
инвестирует миллионы долларов в программы, направленные на максимальное
замедление биологического старения. Однако новое исследование напоминает,
что  даже  самые  современные  технологии  могут  столкнуться  с
фундаментальными  законами  биологии.

При  этом  сами  авторы  работы  подчеркивают,  что  обнаруженный  предел
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нельзя  рассматривать  как  окончательный  приговор.  Исследование  лишь
демонстрирует важность соматических мутаций в общей картине старения и
помогает  определить  направления,  которые  могут  стать  приоритетными для
будущих научных исследований. Чем лучше ученые будут понимать процессы
накопления генетических повреждений, тем больше возможностей появится для
создания новых методов профилактики возрастных заболеваний.

Сегодня  геронтология  постепенно  переходит  от  борьбы  с  отдельными
болезнями к попыткам воздействовать на сами причины старения. Теломеры,
митохондрии,  эпигенетические  изменения,  клеточное  очищение,  иммунная
система, стволовые клетки, восстановление тканей, генетическая стабильность
— все эти направления рассматриваются как потенциальные точки приложения
будущих терапевтических технологий.

Исследование также показывает, насколько сложным остается человеческий
организм. Даже если удастся успешно контролировать большинство известных
механизмов  старения,  остается  вероятность  существования  других
фундаментальных  процессов,  которые  пока  недостаточно  изучены.  Именно
поэтому создание настоящего биологического бессмертия выглядит значительно
более сложной задачей, чем простое увеличение продолжительности жизни.

Современные  научные  данные  позволяют  сделать  осторожный  вывод:
значительное  продление  человеческой  жизни  в  будущем  выглядит  вполне
возможным, однако существование абсолютного предела пока остается наиболее
вероятным  сценарием.  Если  новые  методы  терапии  действительно  позволят
существенно  замедлить  большинство  механизмов  старения,  средняя
продолжительность жизни человека может приблизиться к 150–190 годам. Тем
не менее накопление соматических мутаций остается одним из самых серьезных
биологических  барьеров,  который  современной  науке  еще  только  предстоит
научиться понимать и, возможно, однажды преодолевать.
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