
HahgaPro

https://hanga.su Страница 1 25.07.2026
© HahgaPro, 2026

Почему мозг переписывает прошлое: как
объяснение собственного выбора меняет память

Дата публикации: 24.07.2026

Мы привыкли считать память своеобразным архивом, где события прошлого
хранятся  в  неизменном  виде.  Однако  современная  психология  все  чаще
показывает, что воспоминания не извлекаются из мозга как файлы с жесткого
диска, а каждый раз заново конструируются. Новое исследование психологов
Санкт-Петербургского  государственного  университета  добавило  к  этому
представлению  еще  одну  неожиданную  деталь:  оказывается,  достаточно
попросить человека объяснить собственное решение, чтобы его память начала
незаметно подстраиваться под это объяснение.

В  2025  году  исследовательская  группа  СПбГУ  провела  эксперимент,
посвященный тому, как люди запоминают собственные решения. Участникам
показывали  фотографии  девушек  и  просили  оценить  их  интеллект.  После
завершения  оценки  исследователи  незаметно  меняли  результаты  на
противоположные.  Если  человек  поставил  высокую оценку,  ему  показывали,
будто он выбрал низкий балл, и просили объяснить, почему он принял именно
такое решение.
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На первый взгляд подобная подмена должна была быстро обнаружиться.
Однако  произошло  гораздо  более  интересное  явление.  Многие  участники
спокойно принимали ложный результат за собственный и начинали объяснять
причины выбора, которого на самом деле никогда не делали.

После этого исследователи проверили, насколько точно люди помнят свои
первоначальные  оценки.  Здесь  проявился  принципиальный  эффект.  Если
испытуемый понимал, что объясняет чужое решение, его память практически не
менялась. Но если человек был уверен, что обосновывает собственный выбор,
воспоминания  постепенно  перестраивались  под  только  что  произнесенное
объяснение.  Спустя  некоторое  время  участники  уже  искренне  считали,  что
именно такую оценку они и поставили изначально.

По словам руководителя исследования Валерии Гершкович, при обосновании
ложного  выбора  человек  сталкивается  с  внутренним  конфликтом.  С  одной
стороны, существуют реальные воспоминания о принятом решении, с другой —
возникает необходимость логично объяснить противоположный вариант. Такое
противоречие вызывает когнитивный диссонанс — неприятное психологическое
напряжение,  которое  мозг  стремится  устранить  наиболее  экономичным
способом.

Этот  механизм  был  описан  еще  американским  психологом  Леоном
Фестингером. Согласно его теории, человеку крайне некомфортно одновременно
удерживать  несовместимые  убеждения  или  действия.  Когда  поведение
расходится с внутренними представлениями, психика начинает искать способы
восстановить  согласованность.  Иногда  для  этого  меняются  взгляды,  иногда
переоцениваются обстоятельства, а иногда корректируются сами воспоминания.

Именно  это  и  произошло  в  эксперименте.  Вместо  того  чтобы  постоянно
испытывать  внутреннее  противоречие  между  настоящим  выбором  и
необходимостью объяснять  чужой,  мозг  постепенно изменил саму память.  В
результате исчезло ощущение несоответствия, а новая версия прошлого стала
восприниматься как единственно правильная. Важно подчеркнуть, что речь идет
не о сознательной лжи. Люди действительно начинают верить в измененную
версию собственных воспоминаний.

Этот феномен хорошо объясняет многие ситуации из повседневной жизни.
Представьте,  что  во  время  эмоционального  спора  вы  высказали  позицию,
которая  не  совсем  совпадала  с  тем,  что  вы  действительно  думали.  Через
несколько недель или месяцев, вспоминая разговор, вы можете быть абсолютно
уверены, что именно так всегда и считали. Это вовсе не означает лицемерие или
намеренный обман. Скорее всего, память уже успела подстроиться под однажды
произнесенное объяснение.
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Подобным  образом  формируется  и  множество  других  убеждений.  Когда
человек неоднократно оправдывает свои решения, объясняет свои поступки или
защищает  выбранную  точку  зрения,  каждое  новое  объяснение  становится
частью обновленной картины прошлого. Со временем граница между тем, что
действительно происходило, и тем, как это было позже объяснено, постепенно
стирается.

Именно поэтому память нельзя считать простым хранилищем фактов. Все
больше  исследований  показывают,  что  она  напоминает  скорее  творческую
реконструкцию,  в  которой  прошлое  постоянно  корректируется  с  учетом
настоящих убеждений,  эмоций и жизненного опыта.  Наш мозг  заботится не
столько  об  абсолютной  исторической  точности,  сколько  о  сохранении
внутренней  целостности  личности.

Практическое  значение  этого  открытия  выходит  далеко  за  пределы
лаборатории. Оно помогает понять, почему свидетели преступлений могут быть
абсолютно уверены в своих показаниях даже тогда, когда объективные данные
говорят  об  обратном.  Каждое  последующее  объяснение  произошедшего
способно  незаметно  изменить  сами  воспоминания,  делая  их  все  более
согласованными  с  уже  высказанной  версией  событий.

Этот  же  механизм  лежит  в  основе  самооправдания,  устойчивости
стереотипов  и  формирования  политических  взглядов.  Человек  не  только
выбирает объяснения, соответствующие своим убеждениям, но затем постепенно
изменяет собственную память так, чтобы эти объяснения казались отражением
реального прошлого. В результате субъективная уверенность продолжает расти,
даже если объективные факты ей противоречат.

Исследование петербургских психологов показывает, что память — это не
пассивный архив, а активный конструктор нашей биографии. Каждый раз, когда
мы отвечаем на вопрос «почему я так поступил?», мозг не просто подбирает
объяснение  уже  существующим  воспоминаниям,  но  способен  незаметно
изменить сами воспоминания, чтобы они соответствовали новой истории. Это
открытие  заставляет  по-новому  взглянуть  на  природу  человеческого
самосознания.  Наша  личность  оказывается  не  фиксированным  набором
неизменных воспоминаний, а постоянно перестраиваемой системой, в которой
каждое объяснение собственного выбора способно изменить  не  только наше
будущее, но и то прошлое, которое, как нам кажется, мы помним совершенно
точно.
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