
HahgaPro

https://hanga.su Страница 1 30.07.2026
© HahgaPro, 2026

Нужно ли сокращать население Земли? Почему
ученые все чаще говорят о демографии как о
главном экологическом вызове

Дата публикации: 30.07.2026

За последнее столетие численность населения Земли выросла более чем в
четыре  раза  — примерно  с  двух  миллиардов  человек  до  более  чем  восьми
миллиардов.  Такой рост  стал одним из  самых масштабных демографических
процессов в истории человечества. Вместе с увеличением населения выросло
производство  продуктов  питания,  потребление  энергии,  добыча  полезных
ископаемых, объемы промышленности и количество отходов. Именно поэтому
вопрос о том, сколько людей способна устойчиво обеспечивать планета, сегодня
все чаще становится предметом научных дискуссий.

Авторы  нового  исследования,  опубликованного  в  журнале  Sustainable
Development,  предлагают  рассматривать  демографию  как  один  из  ключевых
факторов  экологического  кризиса.  По  их  мнению,  даже самые современные
технологии не смогут полностью компенсировать постоянно растущее давление
на природные ресурсы, если численность населения продолжит увеличиваться.
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Исследователи  подчеркивают,  что  речь  не  идет  о  принудительном
сокращении населения или радикальных сценариях, которые часто встречаются
в фантастических фильмах. Предлагаемый ими подход основан исключительно
на добровольном снижении рождаемости, расширении доступа к образованию и
медицинской  помощи,  а  также  развитии  программ  планирования  семьи.
Согласно  их  расчетам,  в  долгосрочной  перспективе  численность  населения
могла бы постепенно снизиться примерно до четырех миллиардов человек к
XXIII веку.

Основой исследования стала известная экологическая концепция, согласно
которой  общее  воздействие  человечества  на  природу  складывается  из  двух
факторов: количества людей и объема ресурсов, которые потребляет каждый
человек.  Даже  если  отдельные  страны  начинают  экономить  энергию  или
переходят на экологически чистые технологии, общий рост населения способен
свести часть этих усилий к минимуму.

Авторы приводят статистику последних десятилетий. За последние полвека
население Земли примерно удвоилось.  За  этот  же период мировые выбросы
углекислого  газа  выросли  более  чем  в  два  раза,  потребление  энергии
увеличилось  примерно втрое,  добыча полезных ископаемых и  использование
пестицидов выросли более чем в четыре раза, а биоразнообразие планеты, по
различным оценкам, значительно сократилось.

Конечно, ученые не утверждают, что причиной всех экологических проблем
является  исключительно  рост  населения.  На  состояние  окружающей  среды
также  влияют  уровень  потребления,  промышленность,  энергетика,  сельское
хозяйство и экономическая модель отдельных стран. Однако увеличение числа
людей автоматически означает рост потребности в воде, продовольствии, жилье,
транспорте, электроэнергии и сырье.

По  мнению  авторов  работы,  особенно  важно  обеспечить  доступ  к
современным средствам планирования семьи в странах, где такие возможности
до  сих  пор  ограничены.  По  оценкам  международных  организаций,  сотни
миллионов женщин по-прежнему не имеют полноценного доступа к подобным
медицинским  услугам,  несмотря  на  желание  самостоятельно  планировать
рождение  детей.

В качестве примеров исследователи приводят несколько стран,  где после
расширения программ планирования семьи рождаемость значительно снизилась
без  применения  административных  ограничений.  В  Иране  коэффициент
рождаемости менее чем за десять лет уменьшился примерно вдвое, а в Южной
Корее аналогичный процесс произошел всего за двенадцать лет. Эти изменения
сопровождались ростом уровня образования, улучшением медицинской помощи
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и повышением экономического благополучия населения.

Однако  идея  постепенного  сокращения  численности  населения  вызывает
серьезные  дискуссии  среди  демографов,  экономистов  и  специалистов  по
социальной  политике.  Многие  эксперты  напоминают,  что  снижение
рождаемости  уже  сегодня  создает  проблемы  для  развитых  стран.  Старение
населения  приводит  к  уменьшению  числа  людей  трудоспособного  возраста,
увеличивает  нагрузку  на  пенсионные  системы  и  здравоохранение,  а  также
замедляет экономический рост.

Япония,  Южная  Корея,  Италия,  Германия  и  ряд  других  государств  уже
столкнулись с ситуацией, когда рождаемость значительно ниже уровня простого
воспроизводства  населения.  В  результате  доля  пожилых  людей  постоянно
растет, а молодых работников становится меньше. Для экономики это означает
нехватку  кадров,  снижение  темпов  развития  и  увеличение  государственных
расходов.

Поэтому  далеко  не  все  ученые  согласны  с  выводами  авторов  нового
исследования. Многие специалисты считают, что более эффективным решением
может  стать  не  сокращение  населения  само  по  себе,  а  уменьшение
экологического следа каждого человека. Развитие возобновляемой энергетики,
переработка отходов,  повышение энергоэффективности,  экологичное сельское
хозяйство  и  переход  к  экономике  замкнутого  цикла  способны  существенно
снизить  нагрузку  на  окружающую  среду  без  серьезных  демографических
изменений.

Кроме  того,  распределение  потребления  в  мире  остается  крайне
неравномерным.  Жители  наиболее  развитых  стран  в  среднем  используют
значительно больше ресурсов и производят больше выбросов парниковых газов,
чем  население  многих  бедных  государств.  Поэтому  часть  исследователей
считает, что изменение моделей потребления может оказаться не менее важным
фактором, чем изменение численности населения.

Авторы новой работы признают, что универсального решения не существует.
По  их  мнению,  устойчивое  будущее  потребует  одновременно  развития
экологически чистых технологий, более рационального использования ресурсов,
повышения  эффективности  производства  и  постепенной  стабилизации
численности  населения.

Таким  образом,  исследование  не  предлагает  готовый  рецепт  спасения
планеты, а поднимает одну из самых сложных научных тем XXI века. Вопрос
заключается не только в том, сколько людей живет на Земле, но и в том, каким
образом  человечество  использует  природные  ресурсы.  Именно  сочетание
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демографических,  технологических  и  экономических  факторов,  вероятно,
определит,  сможет  ли  цивилизация  обеспечить  устойчивое  развитие  в
ближайшие  столетия.
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