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Варп-двигатель Алькубьерре: как физики
научились сжимать пространство и приручили
путешествия быстрее света

Дата публикации: 01.08.2026

Почти каждая научно-фантастическая история о полётах к далёким звёздам
сталкивается с одной фундаментальной проблемой: скоростью света. Согласно
специальной теории относительности, ни один материальный объект не может
двигаться  быстрее  этого  предела.  Однако  в  1994  году  мексиканский  физик
Мигель Алькубьерре предложил неожиданное решение, которое не нарушает
законы Эйнштейна. Вместо того чтобы разгонять сам космический корабль, он
предложил двигать пространство вокруг него.

Идея  выглядит  почти  невероятной.  Пространство-время  перед  кораблём
сжимается, а позади него расширяется, образуя своеобразный варп-пузырь. Сам
корабль  остаётся  внутри  области  практически  плоского  пространства,  не
испытывает чудовищных перегрузок, не сталкивается с релятивистским ростом
массы и не ощущает замедления собственного времени.  Для экипажа полёт
выглядит вполне обычным, тогда как внешний наблюдатель может видеть, что
пузырь перемещается быстрее света за счёт движения самого пространства, а не
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объекта внутри него.

Несмотря  на  математическую  красоту,  десятилетиями  двигатель
Алькубьерре  считался  исключительно  теоретической  конструкцией.  Главная
проблема  заключалась  в  источнике  искривления  пространства.  Расчёты
показывали, что для создания варп-пузыря требуется отрицательная плотность
энергии, или экзотическая материя, существование которой в природе пока не
подтверждено.  Более  того,  первоначальные  оценки  требовали  настолько
огромных количеств отрицательной энергии, что они многократно превосходили
энергетические ресурсы целых планет. Кроме того, сама метрика Алькубьерре
нарушала несколько фундаментальных энергетических условий общей теории
относительности,  что  делало  её  физическую  реализуемость  крайне
сомнительной.

В последние годы ситуация начала постепенно меняться. Одним из наиболее
интересных  достижений  стала  работа,  опубликованная  в  начале  2026  года
группой  Освалду  Сантоса-Перейры,  Эвертона  Абреу  и  Марселу  Рибейру.
Исследователи  изучили,  каким образом  внутреннюю геометрию варп-пузыря
можно  математически  согласовать  с  обычным  плоским  пространством
Минковского, которое описывает повседневную Вселенную. Они показали, что
граница  между  этими  двумя  областями  может  рассматриваться  как
динамический  интерфейс  с  вполне  определёнными  свойствами,  а  не  как
непреодолимый  разрыв  пространства-времени.  Это  не  означает,  что  варп-
двигатель уже построен, однако существенно приближает понимание того, как
подобные  геометрии  могли  бы  существовать  в  рамках  общей  теории
относительности.

Не менее важным оказался и другой прорыв.  Алексей Бобрик и Джанни
Мартир предложили новую классификацию варп-геометрий, показав, что не все
подобные  конструкции  требуют  отрицательной  энергии.  Их  модель  впервые
описывает субсветовые варп-двигатели,  использующие только положительную
энергию обычной материи и не противоречащие известным законам физики.
Хотя такие двигатели пока не позволяют превышать скорость света и требуют
колоссальных  энергетических  ресурсов,  сам  факт  существования  подобных
решений принципиально меняет отношение к варп-технологиям. Они переходят
из  категории  почти  магической  фантастики  в  область  теоретической
инженерии, где обсуждаются уже не только математические возможности, но и
физические  ограничения.  Сам  Мигель  Алькубьерре  положительно  оценил
развитие  этого  направления.

Однако даже если проблема отрицательной энергии будет однажды решена,
остаются другие фундаментальные трудности. Самая известная из них связана с
причинностью.  Любое  сверхсветовое  движение  в  рамках  общей  теории
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относительности  потенциально  позволяет  построить  замкнутые
времениподобные  кривые.  Проще  говоря,  в  некоторых  системах  отсчёта
путешественник  теоретически  может  прибыть  в  пункт  назначения  раньше
момента собственного отправления. Именно поэтому варп-двигатель неизбежно
оказывается связан с вопросами путешествий во времени.

Интерес к этой проблеме вновь усилился в последние годы. Теоретические
исследования  показывают,  что  модифицированные  варп-метрики  могут
использоваться как удобные модели для изучения замкнутых времениподобных
кривых и проверки фундаментальных свойств пространства-времени. При этом
подобные  модели  пока  остаются  исключительно  математическими
конструкциями и вовсе не означают, что путешествия во времени стали ближе к
практической реализации.

Существует и ещё одна серьёзная проблема — так называемый горизонт
варп-пузыря. В некоторых моделях сигналы изнутри не способны достичь его
передней границы, из-за чего управлять пузырём непосредственно из кабины
корабля  оказывается  невозможно.  Дополнительную  опасность  представляет
накопление высокоэнергетических частиц на передней границе пузыря. Если
такой  двигатель  однажды  остановится,  накопленная  энергия  теоретически
может  высвободиться  в  виде  мощного  потока  гамма-излучения,
представляющего  серьёзную  угрозу  для  окружающего  пространства.

Но, пожалуй, самое интересное в истории варп-двигателя заключается даже
не в перспективах межзвёздных полётов. Она заставляет по-новому взглянуть на
само пространство. В классической физике пространство воспринималось как
пассивная  сцена,  на  которой  разворачиваются  события.  Общая  теория
относительности показала, что оно способно искривляться под действием массы
и энергии.  Варп-двигатель  делает  следующий шаг,  предлагая  рассматривать
пространство-время как активную динамическую среду,  которую в  принципе
можно  сжимать,  расширять  и  перемещать.  Если  человечество  когда-либо
научится  управлять  такими процессами,  это  станет  не  нарушением законов
природы, а одним из самых впечатляющих подтверждений их глубины.

Современные исследования не означают, что звездолёты со сверхсветовыми
двигателями появятся в ближайшие десятилетия. Инженерные, энергетические
и  технологические  препятствия  остаются  колоссальными.  Однако  работы
2025–2026  годов  по  согласованию  метрики  Алькубьерре  с  пространством
Минковского  и  созданию  физических  моделей  варп-двигателей  без
отрицательной  энергии  существенно  изменили  статус  самой  идеи.  Она
перестаёт  быть  исключительно  сюжетом  научной  фантастики  и  становится
предметом  серьёзной  теоретической  физики.  Главный  урок  этой  истории
заключается в том, что самые смелые мечты иногда оказываются совместимыми
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с  математикой,  а  границы  возможного  определяются  не  только  законами
Вселенной, но и тем, насколько глубоко человек способен понять устройство
пространства и времени.
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