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Совесть физики и пациент Юнга: как Вольфганг
Паули соединил квантовую механику с глубинами
подсознания и сломал не один эксперимент

Дата публикации: 01.08.2026

История науки знает немало великих физиков, но немногие оставили столь
необычный  след,  как  Вольфганг  Паули.  Он  вошёл  в  историю  как  один  из
создателей квантовой механики, автор принципа запрета, лауреат Нобелевской
премии и предсказатель существования нейтрино. Однако его жизнь оказалась
гораздо  сложнее  привычного  образа  кабинетного  учёного.  Паули  пережил
тяжёлый личностный кризис, стал пациентом Карла Густава Юнга, участвовал в
создании  концепции  синхроничности  и  до  конца  жизни  пытался  понять,
существует ли более глубокая связь между материей и человеческим сознанием.

Среди  коллег  Паули  пользовался  почти  мифической  репутацией.  Его
называли  «совестью  физики»,  потому  что  он  обладал  необычайно  острым
интеллектом и практически безошибочным чувством научной истины. Молодые
исследователи одновременно мечтали услышать его одобрение и боялись его
критики.  Он  не  терпел  небрежности,  логических  противоречий  и  плохо
продуманных гипотез.  Именно ему принадлежит ставшая знаменитой фраза:
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«Это не только неправильно, это даже не ошибочно», которой он характеризовал
идеи,  не  соответствовавшие  даже  минимальным  требованиям  научного
рассуждения. Другому коллеге он однажды заметил, что сказанное настолько
запутано, что невозможно определить, является ли это вообще ошибкой.

Главным научным достижением Паули стал сформулированный в 1925 году
принцип запрета. Он утверждает, что два электрона в одном атоме не могут
одновременно находиться в одинаковом квантовом состоянии. На первый взгляд
это выглядит как абстрактное правило микромира, однако именно оно объясняет
устройство электронных оболочек атомов, периодическую систему химических
элементов,  разнообразие  химических  свойств  веществ  и  саму  устойчивость
материи.  Если  бы  принцип  Паули  не  существовал,  электроны  просто
«провалились» бы в одно энергетическое состояние, атомы потеряли бы свою
структуру, а привычный нам мир оказался бы невозможен.

Работая над этой проблемой, Паули ввёл четвёртое квантовое число, которое
позже  связали  со  спином  электрона.  Сам  он  осторожно  называл  его
«двузначностью,  не  поддающейся  классическому  описанию»,  поскольку  в
рамках тогдашней физики объяснить природу нового свойства ещё не удавалось.
За открытие принципа запрета Паули был удостоен Нобелевской премии по
физике в 1945 году.

Не менее выдающимся оказался другой его вклад. В начале 1930-х годов
физики столкнулись  с  серьёзной проблемой:  при бета-распаде  казалось,  что
нарушается закон сохранения энергии. Вместо того чтобы отказаться от одного
из фундаментальных законов природы, Паули предложил смелое решение. Он
предположил существование неизвестной, практически не взаимодействующей с
веществом  частицы,  которая  уносит  недостающую  энергию.  Позже  Энрико
Ферми назвал её нейтрино. Спустя четверть века существование этой частицы
было экспериментально подтверждено, а сама идея стала одним из важнейших
достижений физики элементарных частиц.

Однако научная строгость сочеталась у Паули с удивительной человеческой
сложностью.  В  конце  1920-х  годов  он  пережил  тяжёлую  череду  личных
трагедий. Самоубийство матери, напряжённые отношения с отцом, неудачный
первый брак и развод привели его к глубокой депрессии. По совету отца Паули
обратился к знаменитому психиатру Карлу Густаву Юнгу. Во время терапии он
подробно  записывал  свои  сны,  которые  анализировались  в  рамках
аналитической психологии. Первоначально лечение проводила одна из учениц
Юнга, однако позднее сам Юнг начал активно работать с Паули, увидев в его
необычайно богатом символическом материале исключительную ценность.

Психоанализ  оказался  для  Паули  не  временным  эпизодом,  а  началом

https://hanga.su


HahgaPro

https://hanga.su Страница 3 01.08.2026
© HahgaPro, 2026

многолетнего  интеллектуального  сотрудничества.  После  завершения терапии
они продолжили переписку и совместно обсуждали фундаментальные вопросы
устройства мира. Их особенно интересовала возможность существования единой
основы психических и физических процессов. Итогом этих размышлений стала
концепция синхроничности — идеи о том, что некоторые совпадения могут быть
не связаны прямой причинностью, но объединены общим смыслом. В 1952 году
Юнг и Паули опубликовали книгу «The Interpretation of Nature and the Psyche»,
где  попытались  показать,  что  психика  и  материя  могут  быть  проявлениями
более глубокой реальности, которую они связывали с философской концепцией
Unus Mundus — единого мира.

Не  менее  известной  частью  научного  фольклора  стал  так  называемый
«эффект Паули». Коллеги заметили странную закономерность: в лабораториях,
куда  приходил  Паули,  неожиданно  ломались  приборы,  выходила  из  строя
аппаратура,  срывались эксперименты.  Конечно,  никто всерьёз не считал его
причиной подобных событий, однако совпадения происходили настолько часто,
что  превратились  в  знаменитую  шутку  среди  физиков.  Отто  Штерн  даже
говорил, что лучше вовсе не пускать Паули в лабораторию, чтобы сохранить
оборудование в рабочем состоянии. Сам Паули относился к этим историям с
юмором, хотя подобные совпадения удивительным образом перекликались с его
интересом к синхроничности.

Его жизнь полна символических совпадений. Паули умер в 1958 году от рака
поджелудочной железы в возрасте всего 58 лет. Незадолго до смерти он узнал,
что оказался в больничной палате под номером 137. Для большинства людей это
было бы случайной деталью. Но для Паули число 137 имело почти мистическое
значение, поскольку именно примерно таково обратное значение постоянной
тонкой структуры — одной из  самых загадочных фундаментальных констант
физики,  смысл  которой  он  пытался  понять  всю  жизнь.  Многие  друзья
вспоминали, что, заметив номер палаты, Паули лишь грустно улыбнулся. Если
бы существовал идеальный пример синхроничности, он, вероятно, увидел бы его
именно в этом совпадении.

История Вольфганга Паули показывает, что великие открытия рождаются не
только из строгих расчётов, но и из постоянного внутреннего поиска. Он был
человеком, который сформулировал один из самых жёстких законов квантового
мира и одновременно искал мост между физикой и глубинами человеческого
бессознательного,  между  причинностью  и  смыслом,  между  математикой  и
символами.  Его судьба напоминает,  что наука создаётся живыми людьми со
своими  травмами,  сомнениями,  страхами  и  одержимостью  истиной.  Паули
показал,  что  на  вершине  познания  физика  и  психология  перестают  быть
противоположностями и  начинают искать  общий язык для описания единой
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реальности,  где  сознание  и  материя  могут  оказаться  не  врагами,  а  двумя
сторонами одного и того же мира.
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