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Как взаимодействуют сознание и
бессознательное: что современная нейронаука
узнала о скрытой работе мозга

Дата публикации: 04.08.2026

Каждый человек уверен, что принимает решения осознанно, контролирует
собственные мысли и полностью понимает причины своих поступков. Однако
современные  исследования  мозга  показывают  совершенно  иную  картину.
Значительная часть процессов, определяющих наше поведение, эмоции, память
и выбор, происходит без участия сознания. Пока мы анализируем ситуацию и
размышляем  над  ответом,  бессознательные  механизмы  уже  обработали
огромный  объем  информации  и  подготовили  наиболее  вероятный  вариант
действий.  Именно  поэтому  сегодня  нейробиологи  все  чаще  рассматривают
сознание не как главный центр управления мозгом, а как вершину сложной
системы, большая часть которой остается скрытой.

Одним  из  самых  распространенных  мифов  остается  утверждение,  что
человек  использует  лишь  10% своего  мозга.  Научных  подтверждений  этому
никогда не существовало. Практически все отделы мозга работают постоянно,
но далеко не вся их деятельность становится доступной сознанию. Нейроны
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непрерывно  анализируют  сигналы  органов  чувств,  регулируют  работу
внутренних  органов,  оценивают  потенциальные  угрозы,  извлекают
воспоминания,  прогнозируют  развитие  событий  и  координируют  тысячи
процессов одновременно.  Сознание же получает лишь небольшую часть уже
обработанной информации.

Подобный  взгляд  неожиданно  приблизил  современную  нейронауку  к
некоторым идеям Зигмунда  Фрейда.  Несмотря  на  то  что  многие  положения
психоанализа сегодня пересматриваются, сама мысль о существовании мощной
бессознательной психической деятельности получила научное подтверждение.
Если в конце XIX века подобные предположения невозможно было проверить
экспериментально,  то  современные  методы  нейровизуализации  позволяют
буквально  наблюдать  работу  различных  отделов  мозга  во  время  принятия
решений.

Интересно,  что  некоторые  представления  Фрейда  находят  неожиданное
соответствие современным данным о памяти. Сегодня ученые разделяют память
на  декларативную  и  недекларативную.  Первая  связана  с  осознанным
воспроизведением  информации,  например  когда  человек  вспоминает  дату
рождения,  пароль  или  телефонный номер.  Вторая  включает  автоматические
навыки, привычки, эмоциональные реакции и бессознательные воспоминания,
которые  продолжают  влиять  на  поведение,  хотя  человек  не  может  их
сознательно  описать.

Подобным образом переосмысливаются и некоторые элементы знаменитой
структурной  модели  личности.  Современные  исследования  показывают,  что
эмоциональные  центры  мозга,  прежде  всего  лимбическая  система,
действительно  способны  запускать  реакции  значительно  раньше,  чем
информация становится доступной сознанию. При этом префронтальная кора
участвует  в  анализе  ситуации,  планировании,  контроле  импульсов  и  оценке
собственных мыслительных процессов. Именно эта область помогает человеку
осознавать свои решения и корректировать поведение.

В первой половине XX века подобные идеи практически исчезли из научной
психологии.  Тогда  доминировал  бихевиоризм,  признававший  объектом
исследования  только  наблюдаемое  поведение.  Все  внутренние  психические
процессы  считались  слишком  субъективными  для  научного  анализа.  Лишь
развитие компьютерных технологий, методов регистрации активности мозга и
магнитно-резонансной  томографии  позволило  вернуть  интерес  к  скрытым
механизмам  мышления.

Особенно  убедительными  стали  эксперименты,  показавшие,  что  мозг
способен  реагировать  на  информацию,  которую  человек  даже  не  успевает
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осознать. Например, если испытуемому на доли секунды показать изображение
испуганного  лица,  он  может  не  вспомнить  его  вовсе.  Тем  не  менее
миндалевидное тело — структура, отвечающая за обработку угроз и эмоций, —
уже  изменит  свою  активность,  а  это  способно  повлиять  на  последующие
решения, уровень тревожности и поведение.

Большую  популярность  получила  модель  психолога  Даниэля  Канемана,
описывающая  два  режима  мышления.  Первая  система  работает  быстро,
автоматически и практически бессознательно. Именно она помогает мгновенно
распознавать  лица,  понимать  интонацию,  реагировать  на  опасность  или
принимать  привычные  решения.  Вторая  система  действует  значительно
медленнее, требует концентрации внимания и включается тогда, когда ситуация
оказывается  новой,  сложной  или  противоречивой.  Такой  подход  хорошо
согласуется с  современными представлениями о  распределении когнитивных
ресурсов мозга.

Не менее важную роль бессознательные процессы играют в поддержании
жизнедеятельности  организма.  Регуляция  дыхания,  сердечного  ритма,
температуры тела, чувства голода, жажды и множества гормональных процессов
осуществляется автоматически. Даже многие способы реагирования на стресс
могут  формироваться  в  раннем детстве  и  затем сопровождать  человека  всю
жизнь, несмотря на то что сами события давно забыты. Это связано с явлением
детской амнезии: большинство людей не помнит первые годы жизни, однако
сформированные  тогда  эмоциональные  и  поведенческие  модели  продолжают
существовать на бессознательном уровне.

Современная  нейронаука  предлагает  несколько  крупных  теорий,
объясняющих взаимодействие сознания и бессознательного. Теория глобального
рабочего  пространства  рассматривает  сознание  как  своеобразную  сцену,  на
которую периодически выводятся результаты многочисленных бессознательных
вычислений. Теория интегрированной информации связывает уровень сознания
со степенью взаимодействия различных нейронных сетей мозга. Чем сложнее
интеграция между ними, тем богаче сознательный опыт.

Одной  из  наиболее  обсуждаемых  сегодня  считается  теория  свободной
энергии, разработанная Марком Солмсом и Карлом Фристоном. Согласно этой
модели,  главная задача мозга  заключается не  столько в  обработке  текущей
информации,  сколько  в  постоянном  прогнозировании  будущих  событий.
Используя  прошлый  опыт,  память  и  накопленные  знания,  мозг  непрерывно
строит  вероятные  сценарии  развития  ситуации.  Пока  окружающий  мир
соответствует  ожиданиям,  большая  часть  этой  работы  остается  полностью
бессознательной. Но если возникает неожиданное событие, прогноз нарушается,
и тогда сознание получает дополнительную информацию для построения новой

https://hanga.su


HahgaPro

https://hanga.su Страница 4 04.08.2026
© HahgaPro, 2026

модели происходящего.

Именно поэтому человеку приходится особенно внимательно размышлять в
незнакомых  ситуациях,  тогда  как  привычные  действия  выполняются  почти
автоматически.  Чем  больше  неопределенности,  тем  активнее  включается
сознательное мышление, позволяя мозгу скорректировать собственные прогнозы
и уменьшить количество ошибок.

Подобные исследования имеют значение далеко за пределами психологии.
Они  активно  используются  при  разработке  искусственного  интеллекта,
поскольку многие ученые предполагают,  что эффективные интеллектуальные
системы также должны обладать механизмами постоянного прогнозирования
окружающей среды. Некоторые исследователи даже допускают, что в будущем
развитие  подобных  архитектур  может  приблизить  искусственные  системы  к
отдельным формам сознательной обработки информации.

Современная  наука  постепенно  приходит  к  выводу,  что  сознание  и
бессознательное  не  противостоят  друг  другу,  а  работают  как  единая
взаимосвязанная  система.  Бессознательные  механизмы  непрерывно
анализируют  окружающий  мир,  извлекают  прошлый  опыт,  прогнозируют
будущее  и  подготавливают  решения,  тогда  как  сознание  подключается
преимущественно  тогда,  когда  требуется  оценить  новые  обстоятельства  или
пересмотреть  уже  существующие  модели  поведения.  Именно  это  сложное
взаимодействие делает человеческий мозг одной из самых совершенных систем
обработки информации, известных современной науке.
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