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Почему нас тянет к местам трагедий: психология
мрачного туризма

Дата публикации: 20.08.2026

Каждый  год  миллионы  людей  добровольно  отправляются  туда,  откуда  в
обычной жизни хотелось бы держаться подальше: в бывшие концентрационные
лагеря,  заброшенные тюрьмы,  места  массовых убийств,  катастроф,  казней и
других  трагедий.  Некоторые  путешественники  посещают  даже  территории,
связанные с современной организованной преступностью. Возникает парадокс:
зачем человек тратит деньги и время, чтобы приблизиться к тому, что вызывает
страх, печаль и отвращение? Психология мрачного туризма показывает, что за
этим поведением скрывается не только стремление получить острые ощущения.

Сам  термин  объединяет  очень  разные  формы  путешествий,  поэтому
посетителя исторического мемориала нельзя автоматически ставить в один ряд
с  туристом,  ищущим опасные  развлечения.  Мотивацией  могут  быть  память,
образование,  семейная  история,  любопытство,  желание  увидеть  место
известного события или попытка разобраться в человеческом поведении. Часто
несколько мотивов существуют одновременно, а сам опыт оказывается совсем не
таким, каким человек представлял его до поездки.
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Один из возможных ключей к феномену дает теория управления страхом
смерти,  или  Terror  Management  Theory.  Ее  исходная  идея  заключается  в
необычном  противоречии  человеческого  сознания.  Мы  обладаем  мощным
инстинктом  самосохранения  и  одновременно  способны  понимать,  что
собственная жизнь неизбежно закончится. Постоянно удерживать это знание в
центре  внимания  психологически  трудно,  поэтому  культура,  мировоззрение,
социальные  связи  и  ощущение  смысла  помогают  человеку  справляться  с
экзистенциальной  тревогой.

Место  трагедии  временно  разрушает  привычную  дистанцию  между
человеком и смертью. Одно дело знать из учебника, что тысячи людей погибли в
определенном здании или лагере,  и совсем другое — стоять там физически.
Пространство  превращает  историческую  информацию  в  чувственный  опыт:
появляется масштаб, расстояние, тишина, температура воздуха, реальные стены
и предметы. Абстрактная цифра приобретает человеческое измерение.

Но именно здесь возникает парадокс. Приближение к напоминанию о смерти
способно  не  только  усиливать  тревогу,  но  и  помогать  ее  структурировать.
Посетитель знает, куда приехал, понимает исторический контекст и в любой
момент может покинуть место. Смерть оказывается страшной, но помещенной в
ограниченное  пространство  повествования.  Хаотическое  и  непостижимое
событие  получает  даты,  причины,  свидетельства,  имена  и  последствия.

Поэтому  мрачный  туризм  можно  рассматривать  как  разновидность
контролируемого  соприкосновения  с  угрозой.  Механизм отчасти  напоминает
привлекательность  фильмов  ужасов  или  трагической  литературы,  хотя
эмоциональный  и  этический  контекст  исторических  мест  принципиально
серьезнее. Человек приближается к пугающему объекту, оставаясь относительно
защищенным. Возникает редкая возможность посмотреть на собственный страх,
не находясь непосредственно внутри смертельной опасности.

Есть  и  другой  психологический  механизм  —  потребность  объяснять
нарушение  привычного  порядка.  Большинство  людей  живет  с  неявным
ожиданием, что мир в определенной степени предсказуем: существуют правила,
общество  ограничивает  насилие,  а  определенные  действия  имеют  понятные
последствия.  Массовое  убийство,  катастрофа  или  жестокое  преступление
демонстрируют,  насколько  хрупкой  может  оказаться  эта  конструкция.

Мозг  плохо  переносит  незавершенные  причинные  цепочки.  Когда
происходит нечто чрезвычайное, возникают вопросы: как это стало возможным,
почему никто не остановил происходящее, что чувствовали участники, мог ли
обычный  человек  поступить  так  же?  Физическое  посещение  места  создает
ощущение  приближения  к  ответу.  Пространство  становится  своеобразной

https://hanga.su


HahgaPro

https://hanga.su Страница 3 20.08.2026
© HahgaPro, 2026

материальной  головоломкой,  которую  посетитель  пытается  собрать  из
архитектуры,  документов,  рассказов  и  собственных  ощущений.

Особенно тревожен вопрос о природе насилия. Нам психологически удобнее
представлять  преступника  радикально  отличающимся  от  обычного  человека.
Исторические  места  массового  насилия  часто  разрушают  эту  комфортную
картину,  показывая,  что  жестокость  способна возникать  внутри бюрократии,
идеологии,  группового  давления,  подчинения  авторитету  и  постепенной
нормализации  недопустимого.  Тогда  путешествие  превращается  уже  не  в
наблюдение  за  чужой  трагедией,  а  в  исследование  границ  человеческого
поведения.

Существует и феномен запретного знания. Опасное, страшное и социально
табуированное практически неизбежно привлекает внимание. С эволюционной
точки зрения интерес к угрозе вполне рационален: организму полезно понимать,
откуда  исходит  опасность.  Поэтому  любопытство  и  страх  не  обязательно
противоречат  друг  другу.  Мы  можем  одновременно  хотеть  отвернуться  от
пугающего объекта и стремиться рассмотреть его подробнее.

Современная  информационная  среда  добавляет  этому  явлению еще  одно
измерение.  Смерть  постоянно  присутствует  в  новостях,  социальных  сетях,
документальных фильмах и  видеозаписях,  но  зачастую остается удивительно
абстрактной.  Изображение  появляется  на  экране  и  через  несколько  секунд
уступает место следующему сообщению. Физическое пространство не позволяет
переключиться  настолько  быстро.  На  месте  трагедии  человек  вынужден
столкнуться  с  масштабом  события  медленнее  и  непосредственнее.

Поэтому мемориальные формы мрачного туризма могут выполнять функцию
коллективной памяти. Общество буквально закрепляет травматическое событие
в пространстве, чтобы оно не растворилось в последовательности поколений.
Мемориал  одновременно  говорит  о  прошлом  и  предупреждает  будущее.
Посетитель становится участником передачи памяти, даже если лично никак не
связан с жертвами.

Однако  здесь  проходит  важная  этическая  граница.  Место  смерти  легко
превратить  из  пространства  памяти  в  развлечение.  Селфи,  сувениризация
трагедии, погоня за эффектными фотографиями и коммерческая эксплуатация
страдания  способны  лишать  историческое  место  человеческого  содержания.
Поэтому  психологическое  объяснение  интереса  к  мрачному  туризму  не
означает,  что  любая  форма  такого  туризма  одинаково  приемлема.

Различие проходит прежде всего через отношение к жертвам. Посещение
мемориала ради понимания истории существенно отличается от превращения
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реальной трагедии в аттракцион. Чем меньше времени прошло после события и
чем  больше  живых  людей  непосредственно  пережили  его  последствия,  тем
острее становится вопрос о допустимых формах коммерциализации.

Мрачный туризм в  этом смысле оказывается  зеркалом общества.  Разные
эпохи сохраняют разные места и по-разному рассказывают о насилии. То, какие
трагедии становятся мемориалами, какие забываются, какие превращаются в
туристические объекты и каким языком о них рассказывают, многое говорит о
коллективной памяти и системе ценностей.

Поэтому  влечение  к  местам  трагедий  само  по  себе  не  следует  считать
патологией.  За  ним  могут  стоять  совершенно  нормальные  человеческие
потребности: любопытство, стремление понять историю, осмыслить собственную
смертность,  восстановить ощущение порядка после столкновения с  хаосом и
сохранить память о людях, переживших катастрофу.

Возможно, главный психологический парадокс мрачного туризма именно в
этом. Человек приезжает туда, где особенно отчетливо присутствует смерть, но
результатом такого  путешествия нередко  становится  размышление о  жизни.
Чужая  конечность  напоминает  о  собственной,  историческая  катастрофа
демонстрирует  хрупкость  привычного  порядка,  а  сохраненная  память
превращает  давно  произошедшее  событие  в  предупреждение  настоящему.
Иногда  путешествие  к  самому  темному  эпизоду  человеческой  истории
оказывается  способом  яснее  увидеть  ценность  обычной  жизни.
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