
HahgaPro

https://hanga.su Страница 1 04.09.2026
© HahgaPro, 2026

Почему поцелуй не кажется отвратительным: как
сексуальное возбуждение меняет правила
восприятия

Дата публикации: 04.09.2026

Представьте два почти одинаковых события. В первом случае капля чужой
слюны  случайно  попадает  в  ваш  стакан.  Во  втором  происходит  поцелуй  с
человеком,  который вас  привлекает.  С  биологической точки зрения в  обоих
случаях  возможен  контакт  с  одной  и  той  же  жидкостью.  Психологическая
реакция,  однако,  может  быть  совершенно  разной.  Почему  мозг  способен
воспринимать похожий стимул сначала как неприятный, а затем как желанный?

Этот парадокс затрагивает одну из фундаментальных проблем человеческого
поведения. Отвращение выполняет защитную функцию: оно помогает избегать
потенциально  зараженной  пищи,  выделений  организма  и  других  возможных
источников патогенов. Сексуальное поведение, напротив, требует физической
близости, прикосновений, запахов и контакта с телом другого человека. Иными
словами, две важные биологические системы регулярно сталкиваются на одной
территории.
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Можно  было  бы  предположить,  что  сексуальное  возбуждение  временно
просто «выключает» отвращение. Но экспериментальные данные указывают на
более интересную организацию этого механизма.

В исследовании, опубликованном в PLOS ONE в 2015 году, ученые изучали,
как состояние сексуального возбуждения влияет на субъективное отвращение и
готовность  взаимодействовать  с  неприятными  объектами.  Особое  внимание
уделялось различию между стимулами, связанными с сексуальным контекстом,
и неприятными объектами другого происхождения.

Оказалось,  что  возбуждение  не  действует  как  универсальное
обезболивающее для чувства отвращения. Участники легче взаимодействовали с
некоторыми  неприятными  стимулами,  если  те  относились  к  сексуальному
контексту.  Но  реакция  на  несексуальные  источники  отвращения  не
демонстрировала  такого  же  последовательного  ослабления,  а  в  отдельных
показателях  могла  даже  становиться  сильнее.

Именно эта избирательность делает результат особенно интересным. Если бы
сексуальное  возбуждение  просто  снижало  чувствительность  ко  всему
неприятному,  во  время  него  человеку  должны  были  бы  меньше  мешать
испорченная еда, грязь или другие потенциальные источники заражения. Такая
система  была  бы  довольно  опасной:  ради  одного  типа  поведения  организм
временно терял бы значительную часть защиты.

Эксперимент предполагает более тонкую картину. Мозг способен изменять
значение  неприятного  сигнала  в  зависимости  от  контекста,  не  обязательно
меняя отношение ко всему остальному миру.

Это хорошо видно на примере поцелуя.  Слюна сама по себе может быть
сильным  сигналом  биологического  загрязнения.  Но  во  время  желанного
интимного  контакта  ее  психологическое  значение  меняется.  Важным
становится  не  только  физическое  свойство  вещества,  но  и  то,  кому  оно
принадлежит,  что  происходит  между  людьми  и  в  каком  эмоциональном
состоянии  находится  человек.

Получается, что отвращение нельзя представить простым датчиком, который
измеряет  объективную  «неприятность»  предмета.  Это  система  оценки.  Она
учитывает  происхождение  стимула,  обстоятельства,  предыдущий  опыт  и
текущее  состояние  организма.

Такая  зависимость  от  контекста  встречается  далеко  за  пределами
сексуальности. Запах выдержанного сыра одному человеку кажется аппетитным,
другому напоминает испорченный продукт. Кровь на собственном пальце после
небольшой царапины воспринимается иначе,  чем неизвестная биологическая
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жидкость на сиденье общественного транспорта.  Даже один и тот же запах
способен казаться приятным или отвратительным в зависимости от того, что,
как нам сообщили, является его источником.

Мозг, следовательно, не просто получает химический или зрительный сигнал
и  автоматически  присваивает  ему  неизменную  эмоциональную  метку.
Восприятие  формируется  вместе  с  контекстом.

С эволюционной точки зрения подобная гибкость имеет очевидную логику,
хотя конкретный механизм нельзя считать  доказанным только на основании
одного  эксперимента.  Нашим  предкам  требовалось  одновременно  избегать
заражения  и  вступать  в  тесный  контакт  с  другими  людьми.  Полностью
отключать систему отвращения было бы рискованно, а оставлять ее постоянно
на  максимальной  чувствительности  —  несовместимо  со  многими  формами
социального и репродуктивного поведения.

Поэтому  полезнее  представить  эмоции  не  как  отдельные  кнопки,  а  как
совещание  нескольких  систем.  Каждая  приносит  собственную  информацию.
Отвращение  сообщает  о  потенциальном  риске,  возбуждение  —  о
привлекательности, память добавляет предыдущий опыт, социальное восприятие
оценивает  партнера  и  ситуацию.  Итоговое  ощущение  возникает  после
объединения  этих  сигналов.

Это  объясняет  еще  одну  особенность  человеческого  поведения:
привлекательность  редко  существует  исключительно  внутри  самого  объекта.
Контекст способен радикально изменить восприятие. Прикосновение желанного
человека и идентичное прикосновение незнакомца физически могут быть очень
похожи, но мозг получает совершенно разные наборы информации.

Важно  и  то,  что  возбуждение,  судя  по  экспериментальным  данным,  не
обязательно  побеждает  отвращение.  Скорее  оно  способно  изменить  вес
определенных  сигналов.  Поэтому  метафора  борьбы  двух  противоположных
эмоций  слишком  примитивна.  Они  могут  существовать  одновременно  и
воздействовать  на  разные  элементы  одной  ситуации.

В  этом  есть  своеобразный  биологический  компромисс.  Система  должна
позволить  человеку  приблизиться  достаточно  близко  для  интимного
взаимодействия, но при этом не сделать его безразличным ко всем остальным
потенциальным  угрозам.  Возможность  избирательно  менять  эмоциональную
оценку  оказывается  гораздо  эффективнее  полного  отключения  защитной
реакции.

Конечно,  лабораторный  эксперимент  не  позволяет  восстановить
эволюционную историю человеческих эмоций и доказать, почему именно возник
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такой механизм. Он также не означает, что реакция каждого человека будет
одинаковой.  Отвращение  и  сексуальное  возбуждение  сильно  зависят  от
индивидуального  опыта,  культуры,  отношений,  ожиданий  и  конкретной
ситуации.

Но исследование позволяет отказаться от слишком простой модели, согласно
которой  одна  сильная  эмоция  просто  вытесняет  другую.  Наше  восприятие
устроено  скорее  как  система  постоянно  меняющихся  весов.  Один  и  тот  же
стимул получает разное значение в зависимости от того, какие другие сигналы
присутствуют в этот момент.

Поэтому вопрос «почему поцелуй не кажется отвратительным?» оказывается
гораздо глубже, чем выглядит. Ответ заключается не в том, что мозг перестает
замечать  слюну,  запахи  и  тесный контакт.  Вероятно,  меняется  их  значение
внутри конкретной ситуации.

Возможно,  именно  эта  способность  и  является  одним  из  наиболее
интересных свойств человеческих эмоций. Мы воспринимаем мир не как набор
объектов с заранее прикрепленными ярлыками «приятно» и «отвратительно».
Мозг непрерывно пересматривает эти ярлыки в зависимости от обстоятельств.
Сексуальное возбуждение дает особенно наглядный пример: оно не обязательно
выключает древнюю систему защиты, а меняет то, какие сигналы эта система
считает важными именно сейчас.
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