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Измененные состояния сознания и время:
загадка восприятия

Дата публикации: 05.01.2025

Человеческое восприятие времени остается одной из самых таинственных и
недоизученных сфер нейронауки. Оно способно варьироваться в зависимости от
обстоятельств, эмоций и даже возраста. Многие замечали, что время кажется
«растянутым» в незнакомой обстановке или, напротив, «ускоряется», когда мы
увлечены творческим процессом. Но на что указывают эти наблюдения?

В своей новой книге исследователи рассматривают феномен «расширения
времени»  —  состояния,  при  котором  секунды  ощущаются  как  минуты,  а
восприятие окружающей реальности изменяется. Примером такого опыта могут
служить  экстремальные  ситуации,  как  автокатастрофы  или  спортивные
достижения,  когда  люди  ощущают,  что  успевают  осмыслить  и  предпринять
действия, кажущиеся невозможными в нормальных условиях.

Согласно одной из гипотез, наше восприятие времени связано с количеством
обрабатываемой  информации.  Например,  дети  воспринимают  время  более
«медленным», так как постоянно сталкиваются с новыми стимулами. С другой
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стороны,  скука  растягивает  время,  поскольку  мозг  заполняется  ненужной
мысленной активностью. Напротив, поглощение в задаче или потоке событий
сокращает субъективное ощущение времени.

Эффект измененных состояний сознания

Феномен  расширения  времени  особенно  ярко  проявляется  в  измененных
состояниях  сознания,  таких  как  медитация,  погружение  в  природу  или
использование психоделических веществ, например, ЛСД. В таких состояниях
границы между привычным чувством себя и окружающим миром стираются, а
восприятие времени кардинально меняется.

Исследования показывают, что такие состояния могут быть вызваны резкими
эмоциональными сдвигами, интенсивной концентрацией или даже химическими
процессами в мозге. Например, выброс норадреналина, связанный с реакцией
«бей  или  беги»,  мог  бы  объяснить  этот  феномен,  если  бы  не  странное
спокойствие, часто сопровождающее такие состояния.

Кроме того,  многие участники исследований утверждают, что их опыт не
является простой иллюзией памяти. Они убеждены, что расширение времени
позволяет им реально анализировать и действовать в критические моменты.

Другая теория предполагает, что такие состояния являются эволюционным
механизмом,  возникшим  для  повышения  шансов  на  выживание  в  опасных
ситуациях. Однако эта гипотеза не объясняет, почему «растяжение времени»
также возникает в спокойных условиях, таких как медитация.

Таким  образом,  ключ  к  пониманию  этого  феномена  может  лежать  в
изменениях сознания. В эти моменты привычное восприятие времени выходит за
рамки,  создавая  совершенно  новые  временные  ощущения,  не  поддающиеся
привычным законам физики или психологии.

Понимание  природы  этого  феномена  открывает  новые  горизонты  для
исследований, связанных с нейронаукой, измененными состояниями сознания и
человеческим опытом времени.

Ссылка: Чтобы глубже понять, как измененные состояния сознания влияют
на наше восприятие времени и какие научные гипотезы пытаются объяснить
этот феномен, обязательно прочитайте оригинальную статью.
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