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Предпочтения женщин в выборе партнеров:
почему молодежь становится более
привлекательной

Дата публикации: 28.01.2025

Новое исследование, проведенное учеными Калифорнийского университета в
Дэвисе,  выявило  интересный  феномен:  женщин  нередко  привлекают  более
молодые  партнеры,  независимо  от  их  осознания  этого  предпочтения.
Традиционно  пары  ассоциируются  с  мужчинами  старшего  возраста,  но
результаты исследования показывают, что молодость может играть значимую
роль в начальном этапе влечения.

Группа  исследователей  изучила  данные  более  6000  участников,  которые
приняли участие в экспериментах на основе свиданий вслепую. Все участники
искали долгосрочные отношения и были подобраны друг с другом на основании
общих интересов.  После каждого свидания участники заполняли анкеты, где
указывали  уровень  влечения  к  партнеру.  Анализ  данных  показал,  что  и
мужчины, и женщины чаще испытывали влечение к более молодым партнерам.
Это  открытие  стало  неожиданностью,  поскольку  традиционные  ожидания  и
социальные нормы предполагают, что женщины предпочитают более старших и
опытных партнеров.

Примером  таких  отношений  являются  известные  пары,  где  женщины
значительно старше своих партнеров, как Джоан Коллинз и Перси Гибсон или
Шер  и  Александр  Эдвардс.  Такие  союзы  показывают,  что  выбор  молодого
партнера  перестает  быть  редкостью.  Исследование  также  не  обнаружило
значимой связи между уровнем дохода женщин и их предпочтением молодых
партнеров, что опровергает распространенный стереотип о финансовом факторе
в таких отношениях.

Ученые подчеркнули, что эта тенденция характерна не только для женщин,
но  и  для  мужчин.  Общее  влечение  к  молодости  объясняется  природными
биологическими  механизмами,  которые  ассоциируют  молодость  с  энергией,
здоровьем и репродуктивным потенциалом. Однако исследование не касалось
вопроса  о  том,  ведет  ли  начальное  влечение  к  долгосрочным  отношениям,
оставляя этот аспект для дальнейших исследований.

Эти  результаты  поднимают  вопросы  о  социальных  стереотипах  и
психологических  механизмах,  которые  влияют  на  выбор  партнера.  Более
молодые партнеры воспринимаются как более привлекательные, особенно на
начальных этапах знакомства, что может объясняться не только биологическими

https://hanga.su/813,2025
https://hanga.su/756,2025
https://hanga.su/584,2025
https://hanga.su


HahgaPro

https://hanga.su Страница 2 14.06.2026
© HahgaPro, 2026

факторами,  но  и  культурными тенденциями.  Современные  исследования  все
чаще  показывают,  что  эмоциональная  связь  и  обоюдное  влечение  могут
преобладать  над  традиционными  социальными  ожиданиями.

Работа  исследователей  подчеркивает,  что  выбор  партнера  —  сложный
процесс,  который  формируется  под  влиянием  множества  факторов,  включая
биологию, психологию и социальные нормы. Эти открытия помогают глубже
понять природу человеческих отношений и могут изменить подходы к изучению
романтических предпочтений. Молодость и энергия, как выяснилось, остаются
универсально привлекательными чертами, независимо от пола и возраста.

Ссылка: «Возрадуйтесь, игрушечные мальчики! Женщины ДЕЙСТВИТЕЛЬНО
предпочитают молодых мужчин, подтверждают ученые» Daily Mail.
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