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Как наладить контакт с кошкой с помощью
простого трюка

Дата публикации: 07.02.2025

Учёные выяснили, что кошки гораздо более чувствительны к невербальным
сигналам  людей,  чем  предполагалось  ранее.  Одно  из  ключевых  открытий
показало,  что  медленное  моргание  играет  важную  роль  в  общении  между
человеком  и  кошкой.  Этот  способ  невербальной  коммуникации  позволяет
установить доверие, снизить тревожность животного и даже стимулировать его
интерес к контакту с людьми.

Исследования поведения кошек показали, что они реагируют на частично
закрытые глаза человека и медленное моргание, интерпретируя это как знак
дружелюбия и отсутствия угрозы.  Подобный жест можно сравнить с  мягкой
улыбкой  у  людей,  сигнализирующей  о  спокойствии  и  доброжелательности.
Кошки,  наблюдая  такой  взгляд,  чаще  отвечают  тем  же  и  становятся  более
открытыми к взаимодействию.

В  серии  экспериментов  исследователи  наблюдали  за  реакцией  кошек  на
медленное моргание своих владельцев. В первом эксперименте хозяева кошек
должны были установить  зрительный контакт  с  питомцами и  несколько  раз
медленно моргнуть. Результаты показали, что кошки значительно чаще моргали
в ответ,  а  также сохраняли зрительный контакт дольше,  чем в контрольных
условиях, где взаимодействие отсутствовало.

Во  втором  эксперименте  учёные  проверяли,  как  кошки  реагируют  на
незнакомых людей, использующих тот же метод. Исследователь приближался к
животному, устанавливал зрительный контакт и выполнял медленное моргание.
Кошки не только отвечали аналогичным морганием, но и чаще подходили к
экспериментатору, демонстрируя доверие и интерес к взаимодействию.

Полученные  данные  подтверждают,  что  кошки  способны  распознавать  и
интерпретировать  сигналы  человеческого  лица.  Это  открытие  подчеркивает
высокую  социальную  адаптивность  кошек,  которая  была  недооценена  в
сравнении с собаками. Хотя принято считать, что кошки менее эмоционально
зависимы от человека, чем собаки, исследования показывают, что они способны
устанавливать крепкие социальные связи и подстраиваться под поведение своих
владельцев.

Понимание механизмов такого взаимодействия может значительно улучшить
качество  жизни  домашних  животных.  Например,  применение  метода
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медленного моргания может помочь социализировать более замкнутых кошек,
снизить  уровень  стресса  в  новых  условиях,  а  также  способствовать  лучшей
адаптации животных в приютах и ветеринарных клиниках.

Кроме  того,  кошки  не  только  отвечают  на  невербальные  сигналы,  но  и
копируют поведенческие паттерны людей. Исследования показали, что кошки,
живущие с эмоционально открытыми и дружелюбными людьми, демонстрируют
более ласковое и спокойное поведение. Напротив, если хозяева замкнуты или
тревожны, их питомцы с большей вероятностью будут проявлять осторожность и
избегать тесного контакта.

Интересно,  что  кошки  также  способны  различать  интонации  голоса  и
настроение человека.  Они реагируют на изменение тембра речи,  различают
голос своего хозяина среди множества других и могут даже запоминать своё
имя, хотя чаще всего игнорируют его, если не считают призыв значимым. Это
ещё одно свидетельство их когнитивных способностей и сложного восприятия
окружающей среды.

Трудно сказать, является ли медленное моргание врождённой особенностью
кошек  или  же  оно  развилось  в  результате  одомашнивания  и  длительного
взаимодействия с  человеком.  Возможно,  питомцы начали чаще использовать
этот  сигнал  в  общении  с  людьми,  поскольку  те  положительно  на  него
реагировали.  В  любом  случае,  такое  поведение  можно  рассматривать  как
полезный  инструмент  для  укрепления  доверия  между  кошками  и  их
владельцами.

Понимание поведенческих особенностей кошек и использование правильных
сигналов в общении с ними может не только улучшить взаимодействие, но и
снизить  уровень стресса у  животных.  Исследования показывают,  что  кошки,
чувствующие  себя  в  безопасности,  меньше  подвержены  заболеваниям,
связанным со стрессом, более активны и лучше адаптируются к изменениям в
окружающей среде.

Таким образом, медленное моргание – это не просто жест, а ключ к более
глубокой связи между человеком и кошкой. Применение этого метода поможет
создать  комфортную  атмосферу  для  питомца,  наладить  доверительные
отношения и сделать совместную жизнь более гармоничной. Владельцы кошек
могут использовать этот простой, но эффективный трюк в повседневной жизни,
чтобы укрепить связь с любимым питомцем и создать благоприятные условия
для его эмоционального благополучия.

Ссылка:  «Роль  движений  кошачьих  глаз  в  общении  между  кошками  и
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людьми» Scientific Reports .
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