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Рыбы чувствуют боль: шокирующие данные о
жестокости традиционного рыболовства

Дата публикации: 14.06.2025

Новое исследование Института изучения благополучия животных раскрывает
шокирующие подробности о страданиях рыб при традиционных методах забоя.
Ученые установили,  что распространенная практика "воздушной асфиксии"  -
когда рыбу оставляют задыхаться на воздухе или на льду - вызывает у животных
интенсивные болевые ощущения, сравнимые с человеческими.

В ходе экспериментов с радужной форелью исследователи зафиксировали,
что  рыбы  испытывают  сильную  боль  от  2  до  22  минут  перед  смертью,  в
зависимости от размера особи и температуры окружающей среды. В пересчете
это составляет 24 минуты мучительных страданий на каждый килограмм рыбы.
Для  сравнения:  современные  методы  оглушения  обеспечивают  мгновенную
потерю сознания без мучений.

Ключевые факты исследования: ежегодно от воздушной асфиксии погибает
до 2,2 триллиона диких и 171 миллиард выращенных рыб; традиционные методы
умерщвления  не  соответствуют  критериям  гуманности;  электрическое
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оглушение полностью устраняет болевые ощущения; современные методы не
увеличивают стоимость производства.

Особую  тревогу  ученых  вызывает  длительность  мучений:  "Когда  рыбу
вынимают  из  воды,  она  не  просто  "засыпает"  -  она  испытывает  настоящую
панику и боль, сравнимую с тем, как человек чувствовал бы себя при удушении",
-  поясняют  исследователи.  Физиологические  измерения  показывают  резкий
выброс  гормонов  стресса,  учащенное  сердцебиение  и  попытки  побега,
характерные  для  реакции  на  сильную  боль.

Эксперты Королевского общества по предотвращению жестокого обращения
с животными рекомендуют переходить на электрическое оглушение в водяной
бане  или  механическое  оглушение  ударом,  когда  рыба  остается  в  воде  до
момента потери сознания. Эти методы уже широко применяются в передовых
рыболовных хозяйствах и, по данным исследования, позволяют предотвратить от
60 до 1200 минут страданий на каждый доллар капитальных затрат.

Эти открытия ставят под вопрос этичность многих традиционных практик
пищевой  промышленности.  "Наши  данные  показывают,  что  рыбы  обладают
сложной  нервной  системой  и  способны  испытывать  боль,  сравнимую  с
млекопитающими",  -  подчеркивают  авторы  исследования.  Это  требует
пересмотра стандартов обращения с водными обитателями на законодательном
уровне.

Потребители  также  могут  повлиять  на  ситуацию,  выбирая  продукцию  с
маркировкой  "гуманный  улов"  или  отдавая  предпочтение  фермам,
использующим современные методы оглушения. По мере роста осведомленности
о проблеме все больше производителей переходят на этичные практики, что в
перспективе может сделать рыбную отрасль более гуманной без ущерба для
экономической эффективности.
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