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Смартфоны как цифровые паразиты - как
технологии захватывают наше сознание

Дата публикации: 18.06.2025

С  точки  зрения  эволюционной  биологии,  смартфоны  демонстрируют  все
признаки классического паразитизма. Эти устройства, ставшие неотъемлемой
частью современной  жизни,  извлекают  выгоду  из  тесного  взаимодействия  с
человеком,  одновременно  нанося  существенный  вред  его  когнитивным
способностям,  вниманию  и  психическому  здоровью.

Биологи определяют паразита как организм,  который существует за счет
своего хозяина,  принося ему явный вред.  Головные вши,  кишечные черви и
другие паразиты сопровождали человечество на протяжении всей его истории.
Однако в  XXI  веке появился новый тип паразитов -  цифровые.  Современные
смартфоны,  особенно  их  наиболее  популярные  приложения,  разработаны
специально для  того,  чтобы максимально долго  удерживать  наше внимание,
превращая  первоначально  взаимовыгодные  отношения  в  одностороннюю
эксплуатацию.

Изначально смартфоны выполняли роль полезных инструментов - цифровых
записных книжек, навигаторов и средств связи. Однако со временем их функция
радикально изменилась. Современные алгоритмы социальных сетей и мобильных
приложений оптимизированы не для пользы пользователя,  а для увеличения
времени  взаимодействия  с  устройством.  Это  достигается  за  счет  активации
древних  механизмов  вознаграждения  в  нашем  мозге,  что  приводит  к
формированию  устойчивой  поведенческой  зависимости.

Нейробиологические  исследования  показывают,  что  постоянная  проверка
уведомлений  и  бесконечная  прокрутка  новостных  лент  активируют  те  же
нейронные  цепи,  что  и  другие  формы  аддиктивного  поведения.  При  этом
цифровые  платформы  собирают  огромное  количество  персональных  данных,
которые  используются  для  еще  более  точного  воздействия  на  наши слабые
места.  Результатом  становятся  нарушения  сна,  снижение  концентрации
внимания,  ухудшение  памяти  и  повышение  уровня  тревожности.

Парадоксально,  но  чем  больше  мы  осознаем  вредное  воздействие
смартфонов, тем сложнее становится от них отказаться. Современное общество
построено таким образом, что многие важные функции - от банковских операций
до медицинских услуг  -  доступны только через мобильные приложения.  Это
создает  порочный  круг  зависимости,  разорвать  который  индивидуальными
усилиями  становится  практически  невозможно.
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Решение  этой  проблемы  требует  системного  подхода.  Как  показывают
исследования,  эффективными  могут  быть  законодательные  ограничения  на
определенные  манипулятивные  практики  цифровых  платформ,  такие  как
бесконечная  лента  новостей  или  алгоритмы,  усиливающие  поляризацию
контента.  Некоторые страны уже начали вводить подобные меры,  например,
запрещая определенные функции в приложениях для несовершеннолетних.

С биологической точки зрения, восстановление баланса в отношениях между
человеком  и  цифровыми  технологиями  возможно  только  при  наличии  двух
ключевых  факторов:  способности  распознавать  манипулятивные  техники  и
возможности  эффективно  на  них  реагировать.  Для  этого  необходимы  как
образовательные программы,  повышающие цифровую грамотность населения,
так и технологические решения, дающие пользователям реальный контроль над
своим цифровым опытом.

Эволюция учит нас, что наиболее устойчивыми оказываются взаимовыгодные
симбиотические  отношения.  Современный  вызов  заключается  в  том,  чтобы
преобразовать  наши  токсичные  отношения  со  смартфонами  в  новый  вид
мутуализма, где технологии будут служить подлинным интересам человека, а не
эксплуатировать  его  психологические  слабости.  Достижение  этого  баланса
потребует  совместных  усилий  ученых,  законодателей,  технологических
компаний  и  самих  пользователей.
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